
hUWASHAFI[Type here] [Type here] [Type here] 

 بدمدد

 

ا 

 

سعید احمد ران  

HUWASHAFI 

فیلشاھوا  

  

  



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

1 

Rana Saeed Ahmed 

 

۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ت۔

 

۔فہرس ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔ ۔  

 ______________________________________________  

 7 ___________________________________ عورتوں کے امراض

Bach Remedies ________________________________ 43 

امراض تینفسیا  _____________________________________ 52 

 75 __________________________________ مردوں کے امراض

 92 ___________________________________ بچوں کے امراض

 112 ________________________________________ سوجن

ات وجہ سے, نیند کی جو نیند تکلیف یسی, خواب,ا, غنودگیںن اتربیما کی نیند

 

اڑ جان  ______ 116 

 122 _________________________________ آنکھوں کے امراض

file:///C:/Users/Umar/Desktop/with%20index/Final/HUWASHAFIھواشافی1.docx%23_Toc90287621


Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

2 

Rana Saeed Ahmed 

یزکام  سرد  _____________________________________ 131 

بدبو سے ہے ن اتامراض جنکا تعلق خوشبو  یسےا  _____________________ 148 

امراض سر کی  ____________________________________ 150 

کے لیے ںیوجھر  __________________________________ 159 

 162 __________________________________ ن الوں کے امراض

ںپھوڑے پھنسیا  ___________________________________ 169 

 172 __________________________________ کھانے کے مسائل

 178 ___________________________________ دل کے امراض

امراض جلد کی  ____________________________________ 184 

 193 _________________________________________ جھٹکے

مشترکہ امراض کی یں بیومیا  ____________________________ 196 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

3 

Rana Saeed Ahmed 

امراض خارش کی  __________________________________ 198 

 200 ___________________________________ دمہ کے امراض

امراض کی کینسر  ___________________________________ 204 

 210 __________________________________ ن اخانہ کے امراض

ضدانتوں کے امرا  _________________________________ 214 

رات

 

رے اب  219 ____________________________________ ب 

رتکمر درد , ر

 

,مہروں کے مسائلیہڈ کی ھب   ______________________ 225 

امراض گردے کی  _________________________________ 231 

 ت
پ
 ت
ی

ااب

 

تکلیف کی ش  __________________________________ 234 

 241 ___________________________________ کان کے امراض

 248 _________________________________ معدے کے مسائل



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

4 

Rana Saeed Ahmed 

لو لگنا ن ات گرمی  _____________________________________ 259 

ہیں سے تعلق رکھتی یکمزور جو کسی ںن اتربیما یسیا  ___________________ 261 

ںن اتربیما موسمی  ____________________________________ 268 

ںن اتربیما خون کی  ___________________________________ 271 

 274 ___________________________________ جگر کے امراض

تدابیر طیچند احتیا  __________________________________ 277 

امراض شوگر کی  ___________________________________ 279 

 284 ________________________________________ الرجی

اپے کے امراض

 

 291 _________________________________ مون

 294 ________________________________________ متفرق

ضامرا  304 ___________________________________ منہ کے 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

5 

Rana Saeed Ahmed 

امراض کی وںپھیپھڑ  ________________________________ 307 

ت

 

کے امراض س   ___________________________________ 310 

اک کے امراض

 

 315 __________________________________ ن

 318 _________________________________________ فالج

اخنوں کے امراض

 

 321 _________________________________ ن

 322 ___________________________________ گلے کے امراض

ر

 

امراض عمر کی یب   __________________________________ 329 

 331 _________________________________________ بخار

 337 ________________________________________ بواسیر

ںگلٹیا  ________________________________________ 340 

 341 _________________________________________ قبض



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

6 

Rana Saeed Ahmed 

یںدرد جسمانی  ____________________________________ 342 

مراضا کی ںیوہڈ  __________________________________ 350 

امراض ن اؤں کی  ___________________________________ 353 

 356 ____________________________________ جوڑوں کا درد

وں کی

  

امراض گھ  __________________________________ 361 

انگوں کی

 

امراض ن  __________________________________ 363 

 365 ___________________________________ پتے کے امراض

امراض کندھے اور گردن کی  ____________________________ 366 

یکمزور  _______________________________________ 369 

ہیں دفعہ کھانی ہے .اور کتنی کھانی کیسے دوائی  _____________________ 369 

 

 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

7 

Rana Saeed Ahmed 

 

 

 

 عورتوں کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف دوائی طاق

Zinc sulphate 

200 

ا ن ائیں کان کے  عورت کوحیض سے قبل ن ا بعد میں سر درد اور دائیں ن 

د لگے تو حس   ضرورت استعمال  د درد ہو اور پیاس بھی شدی  اوپر شدی 

  کریں

1 

Pulsatilla CM  ح

سی 
م
ل

رین نسخہ حضرت خلیفۃ ا

 

 مفید ب

 

 
الرابع رحمہ اللہ تعالی کا نہای

ادی سے نفرت کرے تو یہ 

 

ا چاہے اور ش

 

ادی نہ کرن

 

اگر کوئی لڑکی ش

  خوراک دیں

2 

Mag carb 30   میں 

 
 

ماہواری سے قبل اور دوران ماہواری اگر عورتوں کے دای

   درد ہو تو یہ خوراک حس  ضرورت لیں

3 
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Belladonna 

Aconite 200 

ا ہے تو یہ استعمال کریںحمل 

 

ری دنوں میں تشنج ہو جان

 

کے آخ   4 

Acid Phos 30  

Calcium Phos 

200 

Phosphorus 200 

Arnica Q 

 میں ڈیلی  یہ  صرف  30ن ال اگانے کے لئے لیے 

 
 

دن لیں 30طاق  

Acid Phos 30 ،Calcium Phos 200  

 میں ای  مہینہ  3بعد میں فاسفورس صرف 

 
 

طاق   

رر Q لگاہیں    
چ 

 

ی ی

 

پ

   گنج کے اوپر آرنیکا مدر 

5 

Acid sulph 30  

Nux-vomica 30 

Carbo veg 30 

وں ملا کرلیں

 

 

 

 کی جلن ہو تو یہ ت

 

 6  اگر حمل کے دوران س 

Aconite 1000 7   اگر کسی خاتون کو حمل کے دوران خوف ہو تو چند دن روزانہ 

Agnus Castus  

30  

اگر کسی خاتون کا مباشرت کا  دل ہی نہ چاہتا  ہو لیکن وہ بچوں کی 

  خواہش مند بھی ہو تو ایسی مریضہ کو

8 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

9 

Rana Saeed Ahmed 

Damiana Q  

10 Drops Daily 

3 Time 

Aletris Farinosa 

Q  

Or  6X 

  روزانہ تین ن ار لیں 

 9 اگر زن ادہ لمبے حیض کے ساتھ لیکورن ا بھی ہو تو

Alumina 30   

 

 
ہوجائے تو اس دوائی کا استعمال فائدہ دوران حمل قبض کی شکای

  مند ہ

10 

Alumina + Sepia 

200   Daily 

 11  حمل کے دوران اگر قبض ہو جائے تو روزانہ رات کو لیں

Arg Met 30/200  ااء کی تکالیف میں اس سے

 

ض
ع
عورتوں کی ن ائیں طرف کے  اندرونی ا

  علاج کریں

12 
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Argentum Nit 

200 

دل کی تکلیف ہو تو  سا تھ دل کی دھڑکن بہت عورت کو دوران حمل 

  تیز ہو تو استعمال کریں

13 

Arsenic Jod 

30/200 

ح 

سی 
م
ل

بچہ دانی کے کینسر میں فوری آرام کے لیے،نسخہ حضرت خلیفۃ ا

  الرابع رحمہ اللہ علیہ

14 

Asterias Rubens 

  روزانہ تین ن ار)30

Thuja 200( روزانہ صبح

 ای  خوراک لے

 
 

 (کے وق

 اگر چھاتی میں گلٹیاں ہو تو روزانہ تین ن ار لیں

 ای  خوراک لیں 

 
 

  اور روزانہ صبح کے وق

16 

Aurum Met 

200/1000  

ا امیدی کا بہترین علاج یہ دوائی 

 

 میں استعمال  200ن

 
 

رار کی طاق

 

 
ن ا ہ

  کریں

17 

Barium Carb 30 

Secale corr 30 

نہ ہو رہا ہو تو ن اری ن اری اگر کسی خاتون کی اووری سکڑ جائے اور حمل 

  تین ن ار لیں

18 

Belladonna 30 19  اگر حمل کے دوران چھاتی میں درد ہو تو 
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Sepia 30 

Belladonna 30, 

Phosphorus 

1000 

  اگر حمل کے شروع میں ہلکے درد کے ساتھ خون کے داغ لگیں تو

 دیں 30ملا کر  

 

منٹ کے وقفے سے رکنے ی   

20 

Belladonna 

200+  

Aconite 200 

ا ہے تو یہ دوائی استعمال کریں

 

ری دنوں میں تشنج ہو جان

 

 21  حمل کے آخ

 

Berberis Aqua Q  22  اگر کسی کو اپنی جلد کو اچھا رکھنا ہے تو دس قطرے روزانہ لیں 

Borax 200 Daily   ا ہے

 

راج ہون

 

تو تین اگر کسی خاتون کو سفید ن انی کے ساتھ چلنے والا اخ

 خوراکیں روزانہ لیں

23 

Borax 30  ر کی درد

 

 ز
شی

 

ی ی
م

اگر کسی خاتون کو حیض سے پہلے لیکورن ا ہو اور ساتھ 

  بھی ہو تو

24 
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Bovista 30 Daily 

3 Times 

راب ہوگئی ہو تو یہ 

 

س کے استعمال سے اگر جلد خ

ک

 

 ی
می
س

بہت زن ادہ  کا

 میں لینا شروع کریں 30خوراک 

 
 

طاق   

25 

Bryonia 200 کم ہو اور قبض بھی ہو تو یہ دوائی لی  جائے 

 

 26   اگر کسی کو بلیڈن

Bufo  27  چھاتی کے کینسر میں یہ دوائی تکلیف کو کم کرتی ہے 

Calc Phos 200+ 

Rhustox 200+ 

Silicea 200+ 

Iodum 200+ 

Ruta 200 

اکثر عورتوں میں دمچی کی درد اکثر ن ائی جاتی ہے مردوں میں بھی ہوتی 

جس کے لئے خاکسار یہ نسخہ دیتا ہے اور اللہ تعالی شفا دے دیتا ہے 

 میں ملا کر دن میں دون ار کچھ دن  200ہے یہ ن انچ دوائیاں 

 
 

کی طاق

  دی جائے

28 

Caladium 30+ 

Cantharis 30+ 

Kreosotum30 + 

Urtica 30 

ا ہے جس 

 

عورتوں کے اندام نہانی میں اکثر خارش کا مسئلہ پیدا ہوجان

لیے درج ذیل نسخہ بہت ہی مفید اور فضل تعالی کریم شفان اب کے 

 میں ملا کر چار خوراکیں روزانہ لیں

 
 

   ہیں چار روائیاں تیس طاق

29 
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Caladium Seg 

30/200 

عورتوں کو اندام نہانی میں کھجلی ہو اور ساتھ جلن جس سے ان کا 

 زنی  کا دل کرے تو یہ دوائی   

 

ت

 

س
ک

 

پ
ا  30ا   200ن 

 
 

میں دیںکی طاق   

30 

Calendula Q/200  بیرونی زخم ہو تو اس پر کیلنڈولا کیو لگائیں اور اندرونی زخم ہو تو کیلنڈولا

کا روزانہ استعمال کریں 200   

31 

Calc Carb 30     حمل کے بعد تھوڑی موٹی عورتوں کے لئے تیس ن ار ن ا حس

  ضرورت دیں

32 

Calc Phos CM 

 

لیکورن ا ہو ساتھ سر درد بھی ہو اور ن ال بھی گرے  تو اگر کسی عورت کو 

دیں یہ خوراک   

33 

Kali phos, Calc 

Phos , Ferrum 

Phos 6X 

 34 حاملہ  خواتین کی ضرورت کے لئے بہترین دوائی  فائدہ مند ہے

Calc Phos 200, 

Aurum Met 200 

 35  اگر حاملہ عورت کے بچے کی کی گروتھ رک جائے تو
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Calcerea Carb 

1000 

Kali Carb 30 

 عورتوں کو پیدائش کے بعد جسم میں درد ہو تو ای  خوراک دیں

  پھر بھی آرام نہ آئے تودن میں تین دفعہ دیں 

36 

Calendula Q  اگر کوئی کام کرتے زخم لگ جائے تو آرنیکا نہ کھانی اور نہ ہی زخم پر

نیز سادہ کریم میں مکس کر لگائیں بلکہ کالن ڈولا سے زخم صاف کریں 

  کے مرہم لگائیں

37 

Calendula Q 

 

 

Graphites 200 

رر سے صاف 
چ 

 

ی ی

 

پ

اگر عورتوں کے نپل پھٹ جائے تو کالنڈ ولا مدر 

 کریں 

 اور 

  دن میں یہ دوائی لیں

38 

Carbo Animalis   ا اللہ علیہ یہ وضع حمل کے بعد کی

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

نسخہ حضرت خلیفۃ ا

ر ہےاور اگر رحم کے منہ کینسر میں آغاز 

 
 

تکلیف میں بھی بہت موئ

 ہوتی ہیں

 

 
ای

 

   میں یہ دوائی دے دی جائے تو شفا بخش ن

39 
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Carbo Animalis 

30/200 

ح الرابع رحمہ   

سی 
م
ل

رحم کی گردن کے کینسر کے لئے حضرت خلیفۃ ا

  ,اللہ علیہ کا نسخہ

40 

Culophyllum30 

Magphos 30 

Pulsatilla 30 

د ہوتے ہیں تو ملا کر دیں تودوران

 

  اگر مستورات کو درد والے پیری 

 ہیں 

 

د بھی درد کے لئے لے سکت

 

  پیری 

41 

 

Culophyllum 

200 

 42  ان ارشن روکنے کے لیے وقتا فوقتا پلائے

Culophyllum 30 

+Kaliphos 30 

استعمال کریںکئی ن ار ن ار حمل ضائع ہوا ہو تو اس دوائی کا    43 

Causticum 200  ااب رک جائے تو ن ار

 

 ش
اگر کسی عورت کا بچے کی پیدائش کے بعد پ ی

ح 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

الرابع رحمہ ن ار استعمال کریں نسخہ بیان ف

  اللہ علیہ

44 
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China + 

Manganum Act 

دز کی زن ادتی کی وجہ سے اگر کمزوری ہو تو یہ  ملا کر حس  

 

پیری 

  ضرورت لیں

45 

China Q  اگر کسی عورت کو اپنے بچے کو دودھ پلانے سے کمزوری محسوس ہو تو

ر ن ا   

 

 

  لے 30یہ دوائی مدد پ

 
 

طاق   

46 

China 30 

Ferrum Met 30 

ا ملا کر دن میں چار ن ار

 

ا ن

 

 47   ڈیلیوری کے بعد عورتوں میں کمزوری ہون

Cimicifuga CM  پیدا کرے تو یہ دوائی تین خوراکیں اگر اگر کوئی خاتون ن بچے

   دوران حمل

48 

Cimifuga 30/200 49  نوجوان بچیوں کے چہرے  پر بد نما داغ ہو تو 

Colinsonia 30 

Sulphus 30, Nux 

vomica 30 

 حمل کے دوران بواسیر کے لیے بہت مفید ہے 

  نیز عمومی بواسیر کے نسخہ کے لئے  ملا کر روزانہ تین ن ار لیں 

50 
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Colinsonia 30  دز کے دوران درد ہو تو تو بواسیر ہو جائے تو حس  ضرورت

 

اگر پیری 

  لے

51 

Cuprum Met200  52 اگر حمل کے دوران ہچکی لگ جائے تو 

Folliculium 

30/200 

اگر عورت کو بچے کے وقفے کے لیے گولیاں استعمال کرنے سے 

  حیض کی مشکلات درپیش ہو تو

53 

Fucus Q  رھ جائے تو

 

د نہ ہونے کی وجہ سے وزن ب 

 

اگر اگر کسی خاتون کو پیری 

  بیس قطرے دن میں تین ن ار

54 

Gersemium 

200+ 

Cimicifuga 200 

 لیبر پین کا خوف 

 
 

کئی دفعہ دیکھنے میں آن ا ہے کہ پیدائش کے وق

ا ہے حس  ضرورت دی

 

  ہوجان

55 

Gelsemium , 

Pulsatilla . 

Caulophyllum , 

Kali Carb , Calc 

 پیدا کرنے کا 

 

بچے کی پیدائش میں ہونے والی دردوں میں سہول

 مفید اور کامیاب ہے ملاکر نوے مہینے 

 

 
رار ن ار آزمان ا ہوا نسخہ  نہای

 

 
ہ

ری ہفتہ میں چھ 

 

انہ لیںن ار روز 6میں روزانہ تین خوراکیں لی آخ   

56 
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Flour , 

Chammomilla 

30 

Graphites 200  ر سے آتی ہو تو رھا ہوا ہو نیز ماہواری دب 

 

 پر بچی کا پیٹ ب 

 
 

اگر بلوغ

  ای  ن ار روزانہ دی

57 

Gunpowder 

30/200 

د درد کے ساتھ آئیں اور ٹھیک ہو جائیں پھر شروع ہو  دز شدی 

 

پیری 

جائیں پھر ختم ہو جائیں اور ساتھ درد بھی ہو تو حس  ضرورت لے 

  لیں

58 

Heper Sulpuris 

+ 

Pyrogenium 200 

Ferrum phos + 

Calc Phos + 

Kali Phos  

اگر کسی مریضہ کی رحم میں سوزش ہو دودھ کی طرح سفید مادہ نکلے 

رحم میں جلن ہو اور اولاد بھی نہ ہو رہے ہوں تو ملا کر تین دن 

لے کر تین ن ار دیںخوراک دیں پھر ہفتہ وار یہ دوائیاں    

59 
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Helonias 30+ 

Candida Alb 30 

س کے لئے ملا کر روزانہ تین دن لے لیں

گ

 

فی

ل 

 

 ی
ج ی
ی 

 60  و

Hydrastis 30, 

Kreosotum 30 

Borax 30,  

Nitric Acid 30,  

Kali Carb 30  

 61  لیکورن ا کیلئے ملاکر روزانہ چار  خوراک لی

Ignatia 1000  ان کے بچے ان  
 

رھ جاتی ہے ج

 

دا ہوتے اکثر ماؤں کی اداسی ب  سے ج 

  ہیں ایسی صورتحال کے لئے ماؤں کو حس  ضرورت لینی چاہیے

62 

Iodum 3x     اگر خاتون خالی پیٹ حملہ نظر آئے تو تین دفعہ ہفتے میں یہ خوراک

  دیں

63 

 

Kali Bromide 30  ر ماہ پیرس کے ساتھ آتے ہو یہ
 
لڑکیوں کے چہرے پر دانے نکلے جو ہ 65 
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  دوائی استعمال کریں

Cauliphyllum 30  

+ 

Kali Carb 30 

دز کے 

 

کئی ن ار حمل ضائع ہوا ہو تو اس دوائی کا استعمال کریں پیری 

  دوران

PELVIC 

 شروع ہوجائیں تو حس  ضرورت 

 

  میں درد ہو اور دس

67 

Kali Carb 30  اگر حمل کے دوران کمر میں درد شروع ہوجائے تو حس  ضرورت

  چاہیے

68 

Kali Carb 

30/200 

حمل گرنے کا رجحان  ااگر اصحابی تناؤ کی وجہ سے ہو تو اس دوائی کا 

  عمل استعمال کریں

69 

Kali Sulp 1000   د سر درد کی یہ دوائی لی

 

 70 اگر کسی خاتون کو دوران پیری 

Kali Phos 200   اکثر خواتین پر ان ام نہ ہونے پر افسردہ ہو جاتی ہیں ایسی مریضہ کو ای

  خوراک

71 
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Kreosotum 1000  رائے تو درج ذیل
 
عورت درد کی وجہ سے مباشرت سے گھ

دیہومیوپیتھک دوائی بھائی ہفتہ وار ای  دفعہ    

72 

 Lac Caninum 

200/1000  

 اگر کسی لڑکی کو بغیر حمل کے دودھ آئے تو

ریسٹ سے دودھ نکلے ن ا کچھ   ا ب 

 

یہ اگر ایسا ہو تو بچی کو حمل نہیں ہون

  اور

73 

Lac Canicum 

1000  

weekly 

 74  اگر کوئی خاتون اپنے آپ کو کارآمد محسوس نہ کرے تو

Lac Defloratum 

200  

Daily Dose 

ات

 

ااب میں شوگر کا ہون

 

 ش
 75 حمل کے دوران پ ی

Lycopodium 39 

Causticum 30 

ا چاہتے ہیں تو ن اری ن اری دن میں تین ن ار لینا 

 

اگر آپ اپنا چہرہ نکھارن

 لیتے رہیں

 

  شروع کر دے اور تین ماہ ی

76 
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Mag Carb 

30/200 

دز کے دوران عصا بی درد ہو 

 

د ختم ہونے کے ساتھ ساتھ پیری 

 

پیری 

ح الرابع 

سی 
م
ل

رقی بھی ختم ہوجائے تو یہ دوائی لی نسخہ حضرت  خلیفۃ ا

 

ب

ا اللہ علیہ

 

مۃ
ح
  ر

77 

Mag Carb 

30/1000 

ح الرابع رحمہ 

سی 
م
ل

حمل کے دوران کھانسی ہو تو نسخہ حضرت خلیفۃ ا

  اللہ علیہ

78 

Manganum 

30/200 

Aurum Mur 

Natro 200 

 

د قلت ہے تو ای  دو روز حیض آاگر کسی   یہ تو ۓعورت کو شدی 

  دوائی

  اگر نوجوان لڑکی کی  دل کی دھڑکن تیز ہو دو کا استعمال کریں 

79 

Merc Corr 200 80  اگر کسی حاملہ عورت کے گردوں میں درد ہو تو 

Murex + 

Palladium 

لیے اگر دائیں طرف ہو تو یہ دوائی لیںپلوس کی درد کے   

 

81 
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Lachesis 200 

 

Cimicifuga + 

Platina 200 

 

 اور اگر ن ائیں طرف ہو تو یہ دوائی لی 

 

  اور اگر دونوں طرف ہو تو یہ دو ملا کر لے 

Nat Chloratum  

Daily 3 Dose 

 82   خشک ہونٹوں کے لیے تین دفعہ دن میں لیں

Nat Mur 1000 

Weekly 

خاوند سے نفرت ہوجائے تو ایسی اگر کسی خاتون کو دوران حمل اپنے 

 مریضہ کو ہفتہ میں یہ خوراک

83 

Nat Mur 200 

Morning 

Calc Phos 200 

Night 

  عورتوں کے چہرے پر اگر بے رونقی ہو تو

 یہ   صبح لیں 

اء اللہ 

 

  اور رات کو یہ دوائی  رونق آ جائے گی ان ش

84 
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Nux Moschata 

30 

Cucculus 30 

Arsenic Alb 30 

 ہو تو یہ دوائیاں اگر 

 

 
کسی خاتون کو حیض کے بجائے  لیکورن ا کی رطوی

    س  ملا کر خوراک

85 

 

Nux Vomica + 

Sepia +  

Calc Carb 30 

یںاگر خاتون کو حمل کے بعد قبض ہو تو یہ تین ملا کر د  

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ ف

86 

Onosmodium 200  د آنے

 

ر نہ ایسا بہت محسوس ہو کہ جیسے پیری  اگر خاتون کو زب 

 پر نہ آئی ہاتھ دائمی تکھاوٹ ہو سر درد ہو ہو 

 
 

والے ہیں مگر وق

 نیز اور پٹھوں میں کھنچاؤ کی سی کیفیت ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

87 

Oophorinum 30  کسی خاتون کے جسم پر بہت ن ال ہو تو یہ دوائی استعمال کریںاگر   88 
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Oophorinum 30  د جس کے

 

اگر کسی خاتون کواندام نہانی میں خارش ہو ہو اور پیری 

  دوران خارش ہو اور لیکورن ا بھی ہو دوائی تین خوراکیں

89 

Opium 200 

Nux Vomica 200 

Causticum 200 

جائے تو یہ دوائیاں ملا کر دو سے حمل کے دوران اگر قبض ہو 

   تین ن ار

90 

Origanum 30/200  عورتوں کو انگشت زنی یعنی کے مسٹربیشن عادت چھڑوانے

کے لیے خاص طور پر بچیوں کے لئے یہ دوائی بہت بہترین ہے 

  روزانہ تین ن ار لے

91 

Phosporus + 

Kali Phos  

یںاگر عورت کے ایگز کچے ہوں تو یہ دوائی د  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

92 

Phytolacca 

200+Bryonia 200 

Agnus Cactus 

ام لے پھر 

 

ری تو یہ ملا کر صبح ش

 

ڈلیوری کے بعد ماں کا دودھ کم اب

رے تو اس کا استعمال کریں

 

  بھی دودھ نہ اب

93 
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6/Q 

Symphoricarpus 

30 

Or 

Pipli 6X 

متلی روکنے کے لیے یہ دوائی مفید  ہےحاملہ عورت کی    94 

Pitutrin 30/200 ر سے جوان ہوں تو  95  اگر لڑکیاں دب 

Pitutrin 30 Daily  

Pulsatilla 6/30 

Daily 

د درد کے ساتھ آئیں اور کم ہو تو 

 

اگر کسی بچی کو شروع میں پیری 

یںروزانہ یہ دوائی د   

96 

Platina 30 

Majo Rana 30 

خاتون سیکس کی بہت زن ادہ خواہش رکھے تو یہ  حس  اگر کوئی 

یںضرورت د   

97 

Platina 1000  ا چاہتا ہے تو ایسی مریضہ کو

 

 99  اگر کوئی اپنے بچوں کو خاوند کو مارن
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Weekly 

Platinum 30/200  

Daily 3 dose 

ر کے بعد لیکورن ا ہو اور پیٹ میں درد ہو تو

 

ز
س

 

ی ی 
م

 100  اگر کوئی خاتون کو 

Pulsatilla CM ر کے دوران بینائی ختم ہو جائے تو یہ خوراک دیں

 

ز
س

 

ی ی
م

 101  اگر 

Pulsatilla 200 102  اگر بچے کی پوزیشن الٹی ہو تو بہترین دوائی ہے 

Pulsatilla  

Kreosotum  

Sepia 200 

Weekly 

 103 لیکورن ا سیلان رحم کے لیے ملا کر تین دفعہ ہفتے 

Rumex 30  کھلی ہوا میں جاہتے ہیں کھانسی کا دورہ  دورا پڑھے  ن ا اگر عورتوں

ااب نکل جائے تو یہ دوائی لیں

 

 ش
  میں کھانستے ہوئے پ ی

104 

Sabina   رھ جائے جو چھیلنے والا اور سخت

 

اگر حیض کے بعد  لیکورن ا بہت ب  105 
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  بد بو دار ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

Sangunaria 30 

Cimicifuga 30 

 ہو تو یہ دوائیاں ن اری 

 

 
انوں میں درد کی شکای

 

 
عورتوں کو پ

  ن اری چار ن ار روزانہ لیں لیں

106 

Sepia 30  چھائیاں پڑ جائیں تو اس دوائی کا استعمال اگر آپ کے چہرے پر

  حس  ضرورت کریں

107 

Scirrhinu 30  ہومیوپیتھک علاج ن المثل اگر چھاتی میں ٹیومر ہو جائے تو اس

  دوائی کا استعمال کریں

108 

Scorpio 200  اگر کسی کی ساس کی طبیعت میں سختی ہو تو اس کے لیے ہفتے میں

یںدو ن ار د   

109 

Secale Corr 200  کا 

 
 

س محض گوس

 

ی ی
ف

تین چار ماہ کے حمل کے ن اوجود جنین یعنی 

ع  کروانے کا مشورہ دیں ایسی 

ہ 

لوتھڑا ہو اور ڈاکٹر فوری ضا 

اء اللہ  4صورت میں مریض کو اس کے 

 

خوراک ہوگی ان ش

  تعالی شفا دے گا

110 
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Sepia 200 

Phosporus 200 

Lycopodium 200 

ے پر چھائیوں ہوں کہ یہ س  ملا کر اگر کسی خاتون کے چہر

  روزانہ ای  خوراک لیں

111 

Sepia CM    ا شروع ہو جائے تو یہ دوائی لے

 

حمل کے تیسرے ماہ بچہ سکڑن

  اور پھر دوسری خوراک تین ماہ بعد ملے

112 

Sepia 1000 

weekly 

اگر کوئی عورت اپنے ہی خاندان والوں سے بے رخی رکھے تو 

ہفتے میں یہ  دیںایسے مریض کو    

113 

Sepia 1000  بچے کی پیدائش کے بعد عورت کا مباشرت کو دل نہ کرے تو یہ

  لو یہ چند خوراک لیں

114 

Sepia 30/1000  د کے دوران محسوس ہو کہ اس کی یوٹرس

 

اگر کسی خاتون کو پیری 

ر آرہی ہے یہ دوائی حس  ضرورت
 
   ن اہ

115 

Sepia 30  یںعورتوں کو قبض کے لیے دوائی دحمل کے بعد گلی پتلی   116 
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Sepia   جائے ن ا پیار محبت کے 

 

عورت میں اگر طبعی جنسی رجحان م

دن ات ختم ہوجائیں تو اس دوائی سے علاج کریں

 

  ج 

117 

Sepia CM  اءاللہ حمل

 

اولاد نرینہ کے لیے نسخہ جو میرا آزمودہ ہے اللہ ماش

پھر دو ماہ  سے  قبل لے پھر حمل ہونے کے بعد ای  خوراک

  کے بعد ای  خوراک

118 

Sepia Causticum 

+ 

Nux Vomica 200 

راج ہو تو یہ دوائیاں ملا 

 

ااب کا اخ

 

 ش
حمل کے دوران غیرارادی پ ی

  کر لیں

119 

Caulophyllum  

Cimicifuga 

Mag Phos 

Viburnum Prunes  

Colocynthis 

د کی درد کے لیے یہ 

 

منٹ  30ددوائیاں ملا کر عورتوں کے پیری 

 آرام نہ آ جائے

 

  ی
 

 لیں ج

 

  ی

120 
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Cactus 30 

Staphysagria 

1000 

 121  عورتوں کے ظالم خاوندوں کے لئے

Staphysagria 30 

Daily 3 Doses 

ررم سانح ہوجائے تو 
ہگ

 

ی

ادی کے بعد اگر کسی لڑکی کو ورم مثا

 

ش

  روزانہ تین خوراکیں لیں

122 

Staphysagria 

1000 

عمل کے دوران مریض کا دھیان کسی اور طرف مباشرت کے 

اور وہ بس مباشرت ختم ہونے کا انتظار میں ہوں اور کچھ توجہ نہ 

  کرے تو ایسے مریض کو حس  ضرورت دیں

123 

Staphysagria 

1000 

 میں ہاتھ میں پکڑی چیزہیں 

 

د غصے کی حال ایسے مریض جو شدی 

ہفتے میں دیںپھینک  دے ن ا کسی کو مارے تو یہ دوائی    

124 

Staphysagria 30, 

Arnica 30 

 125  حمل کے دوران اگر کمر درد ہو تو یہ دوائیاں ملا کر لیں

Sulphur 200  ا یہ دوائیاں ملا کر دن

 

عورتوں میں ڈلیوری کے بعد بخار کا ہو جان 126 
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Pyrogenium 200 ا اللہ تعالی

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  میں تین دفعہ نسخہ حضرت خلیفہ ا

Symphoricarpus 

30 

Sepia 30 

Ipecac 30 

ا اور ابکائیاں تو ملا کر حس  ضرورت 

 

حمل کے دوران الٹی آن

   لیں

127 

Cucculus 30, 

Petroleum 30 

Bryonia 30, 

Pulsatilla 30 

Nux Vomica 30 

رین نسخہ ملا کر حس  ضرورت استعمال  

 

اں کا دوسرامفید ب  

 

ال

 کریں

128 

Tarentula 

Hispania 

Helonias  

Carbo Animalis 

 129  رحم کے کینسر میں یہ تین ادون ات مفید ہوتی  ہیں
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Thlapsi Q 

Trilium Q 

Millifollium Q 

 

Sabina 200 

Murex 20 

Phosporus 200 

Millifolium 200 

ر گھنٹے کے 
 
 روکنے کا ہومیوپیتھک علاج س  ملا کر ہ

 

بلیڈن

 وقفے سے بیس قطرے دیں

 

 

ر دو گھنٹے کے بعد تین دن  دیںنیز  
 
یہ دوائیاں ملا کر ہ   

130 

Thuja 30  

Daily 3  

 131  اگر کسی کو لیکورن ا بہت ہی زن ادہ ہو تو یہ دوائی روزانہ تین دفعہ

Trillium Q Or 3x  132  اگر دوران حمل خون جاری ہو جائے تو یہ دوائی استعمال کریں 

TUBERCULINU

M CM 

 پر نہ آئے جماع کے بعد سارا 

 
 

مریضہ کو ماہواری مقررہ وق

ا ہوں تو

 

ا ٹھہرن

 

ل  ن
م
ح
ع

ر نکل جائے اور 
 
  مواد ن اہ

133 
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NAT CARB 200   اس کی ای  خوراک اور اگلے دن سے اس کی ای  خوراک

   روزانہ

VIBURNUM 

OPULUS Q 

ا ایسا محسوس ہو کہ یوٹرن خون سے بھرا ہوا 

 

عورتوں کی بھی جان

ا ہے اس کی ای  ہے مگر 

 

ر آ جائیں تو بہتر محسوس ہون

 

 ز
شی

 

ی ی
م

رر میں 
چ 

 

ی ی

 

پ

 دار درد کے ساتھ اور تیز دردیں  ہور تو مدر 

 

ن

ھ

 

ی

 

پ ی

ا

  س  سے اچھا کام کرتی ہے

134 

VIBURNUM 

OPULUS  

 سے پہلے 

 
 

دوران حمل بچے کی گروتھ نہ ہو بچہ مردہ پیدا ہو وق

ا اگر بچہ ان س  حالات کے ن اوجود پید

 

ا ہے بچے پیدا ہون

 

ا ہو جان

دوران حمل پیدا ہونے والی کمزوری اور خامیوں کی وجہ سے 

ا ہے اٹھرا کے مریض 

 

ا اٹھرا کے ذمہ میں  آن

 

بچے کی موت ہوجان

ا ہے

 

 جان

 

  درد کمر سے چاروں طرف پھیلا ہوا آج یوٹرس ی

135 

VIBURNUM 

OPULUS Q 

ا اٹھرا کی علامتیں شروع کے دنوں میں ہی حمل کا ضائع 

 

ہوجان

 بعد اور کم ہے اس کے دوران کمر اور رانوں میں درد حیض کے

مقدار میں حاملہ عورتوں کی پنڈلیوں میں درد ن انجھ پن یہ دوا 

انی نہیں رکھتی مدد ٹیچر س  سے اچھا کام کرتی ہے

 

  کوئی ن

136 
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Yeast 200  رمن زن ان میں
 
عورتوں  اور لڑکیوں کو اندام نہانی میں اکثر خ

ل

 

 ی
ج ی
ی 

ا  جسے و

 

ل مائی کورسز انفیکشن ہوجان

 

 ی
ج ی
ی 

س انگلش میں و

گ

 

فی

  ہے جس کے لیے نسخہ بہت مفید ہے روزانہ ای  خوراک دیں

137 

 

Caulophyllum   اگر کسی حاملہ کے پیٹ میں بچے کی حرکت محسوس نہ ہو تو

  آپ صرف یہ دوائی کی ای  خوراک دیں

138 

Millefolium 30  

3 doses 

بعداگر آپ کو حمل کے   

Varicose Veins 

  ہوجائیں تو یہ دوائی تین ن ار روزانہ لیں 

139 

Ignatia 1M 

ONE DOSE 

 

راڈ ہواہو ن ا کوئی بچھڑ گیا ہوں اور 

 

اگر کسی لڑکی کے ساتھ ف

  وہ بہت مایوسی میں مبتلا ہوچکی ہو تو یہ ای  خوراک دیں

140 

Pulsatilla 3x/30 حیض  

Mences 

141 
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کم بوجھ اور تشنجی دردیںدرد کے ساتھ مقدار میں    

Viburnum Q  حیض کا درد ,حیض کے بہاؤ کو ٹھیک کرتی ہے ,یوٹرس کے

  مسائل کی مفید دوائی ہے

142 

Cimicifuga 3x  

 

قلت حیض ,حیض کا درد جو کمر سے رانوں کولہوں ی

جائے ,جمے ہوئے لوتھڑے خارج ہوں تو یہ دوائی مفید 

  ہے

143 

Symphytum Q  مباشرت کے بعد کمر درد ہو تو اس دوائی کے دس اگر

  قطرے لیں

144 

Xanthoxylum 

Q/ 3X 

س
شی 

 

ی ی
م

 MENSES 

ا سیاہ خون کمر درد 

 

 سے پہلے آن

 
 

ا اور وق

 

کا درد سے آن

 ملتے ہیں

 

 جائےاس دوا سے بہترین رزل

 

   آنکھوں ی

145 

Ashoka Q  ر

 

ز
س

 

ی ی
م

یوٹرس کے جملہ امراض میں بے مثال دوائی ,

کم درد کے ساتھ بے قاعدہ پیٹ کے نچلے حصے  مقدار میں

146 
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ا ہے یہ مفید دوائی 

 

میں درد جو سارے پیٹ میں پھیل جان

  ہے

Graphites 30  

3 dose daily 

 کمزوری ہو جائے اور 

 

اگر مباشرت کے دوران اچای

  ہاتھ پیر ٹھنڈے ہو جائیں تو یہ دوائی تین ن ار روزانہ لیں

147 

Merc Cor 30  ماگر

 

پ کی

مباشرت کے بعد ر   

Rectum  

  میں درد ہو تو یہ دوائی دیں

148 

Sepia 30 daily 3 

doses 

ا چاہیے اور ن ات ن ات پر 

 

اگر کوئی خاتون مباشرت نہ کرن

 مدد روئے بلکہ مباشرت کی خواہش ہی نہ ہو تو یہ دوائی

  کرے گی روزانہ تین خوراکیں دیں

149 

Natrum Mur 

1000 

 اگر وجائنا

Vagina 

150 
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3 doses weekly   کی خشکی کی وجہ سے مباشرت کرنے سے درد ہو تو

 میں ہفتے میں تین خوراکیں لیں  یہ

 
 

رار کی طاق

 

 
  ہ

Bromium 30  را

 

اگر کوئی خاتون مباشرت اس لیے نہ کرے کے کوئی م

ا تو یہ دوائی استعمال کریں

 

  ہی نہیں آن

151 

Calc carb 30 و

  

ں میں درد ہو تو یہ دوائی اگر مباشرت کے بعد گھ

 استعمال کریں

152 

Kreosotum 30  اگر مباشرت کے دوران جلن ہو اور بعد میں بھی جلن ہو

 تو یہ دوائی استعمال کریں

153 

Lycopodium 

30  

3 doses daily 

اگر کسی خاتون کو مباشرت کرنے سے جلن ہو اور بعد میں 

کھائیںبھی جلن ہو تو تین ن ار روزانہ    

154 
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Amber Griesa 

30 

 155  اگر مباشرت کرنے سے سانس پھول جائےتو

Kreosotum 200 ہو تو 

 

 156  اگر مباشرت کرنے سے بلیڈن

Cedron 30 ھلانے لگے تو

 

ھی

 

ی

 157  اگر کوئی مباشرت کے بعد 

Platinum Met 

30 

 اگر مباشرت کرنے سے

Vulva  

استعمال کریںمیں جلن ہو تو یہ دوائی     

158 

Ferrum Met 30 159  اگر دوران مباشرت کاٹنے والا درد ہو تو 

Cactus 

Grandiflora 30 

  اگر مباشرت کرنے سے پہلے وجائنہ

Vagina 

  سکڑ جائے کہ یہ دوائی استعمال کریں

160 
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Ricinus Comm 

30/200 

ریسٹ کے غدودوں کا فنکشن بہتر کرکے زن ادہ  یہ دوائی ب 

پیدا کرتی ہےدودھ    

161 

Galaga 30/200  زن ادہ عمر کی عورتوں میں دودھ کی کمی کے مسائل کو بہتر

ارمل کرنے والی اعلیٰ دوا ہے

 

ر ن

 
 

ریسٹ کا ساب   کرنے اور ب 

162 

Yohimbinum 

30/200 

رھاتی ہے

 

 163  چھاتیوں میں دودھ کو ب 

Borax 30/200  راب ہو بچہ دودھ کا

 

را گاڑھا دودھ اور ذائقہ خ ذائقہ ب 

ہونے کی وجہ سے دودھ منہ میں نہ لے اور نہ پئے تو اس 

  کی بہترین دوا ہے

164 

Sepia 1000 رن ان خون ہو تو
 
اس میں خ  

 

 165  س

Bovista 30  

Daily 4 doses 

ر آجائے تو روزانہ 

 

 ز
شی

 

ی ی
م

ر دو ہفتے کے بعد 
 
اگر عورتوں کو ہ

  چار ن ار کھائیں

166 
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Cimicifuga 

200/1000 

د درد ہو توحیض  جس قدر زن ادہ ہو اتنی ہی شدی    167 

Sabina 

3/30/200/1000 

اگر نوجوان لڑکیوں میں حیض بہت جلد اور بہت زن ادہ ہو 

  تو

168 

Cyclamen Cm  اگر کسی عورت کے حیض بند ہونے پر دماغی خلل پیدا ہو

  جائے تو

169 

Silicea 30 170  اگر بچے ماں کا دودھ نہ پئے تو 

Barium Carb 30 

Secale Cor 30 

Aurum Mur 3X 

Daily 3 dose 

  اگر کسی خاتون کی

OVERY 

  سکڑ جائے تو روزانہ تین ن ار لیں

171 
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Agnus Castus 

30 

 172  بچوں کی ولادت کے بعد ماں کی اعصابی کمزوری کے لیے

Kali Phos 1000  حمل گرنے کا رجحان اگر اعصابی تناو کی وجہ سے ہو تو یہ

  دوائی استعمال کریں

172 

Borax 200  

3 doses daily 

OVARY CYST 

راج ہو تو

 

ری ہوئی جلن والی اخ

 

  اگر ب 

173 

E coli 200 عورتوں کے  

UTI 

URINE TRACT INFECTION  

 

 

میں س  سے زن ادہ مفید دوائی ہے ورنہ اینٹی ن ائیوی

ا ہے پھر دون ارہ انفیکشن 

 

ا کھانے سے وقتی آرام آ جان

 

ہوجان

  ہے

174 
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BACH REMEDIES 
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف دوائی طاق

BACH 

FLOWER 

REMEDIES 

اار میں رہتا 

 

ش

 

ی

 

پ
رب کو چھپائے اور ذہنی ا

 

اگر کوئی ہنستے مسکراتے ہوئے اپنے ف

  ہوں تو ایسے مریض کو تین ن ار یہ دوائی لینی چاہیے حس  ضرورت

1 

ASPEN BACH 

REMEDY 

امعلوم چیزوں کا خوف رہے تو ایسے مریض کو تین ن ار یہ اگر کسی کو 

 

انجام اور ن

 دوائی حس  ضرورت لینی چاہیے

2 

PHOSPORUS 

1000+LYCOPO

DIUM 1000 

ARSENIC ALB 

1000+BACH 

FLOWER 

RESCUE  

REMEDIES 

ر  
 
راری ہومیوپیتھک کا علاج ان میں سے ہ

 

 بے ف

 

 
راہ
 
اضطراب بے چینی گھ

استعمال خوراک بدل کر کریںروز کسی ای  دوائی کا   

  ساتھ یہ دوائیں بھی استعمال کریں   

3 
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BEECH BACH 

REMEDY 

 کی بے حد کمی ہو تو یہ دوائی تین ن ار  استعمال کریں زن ادہ ن ار بھی لی جا 

 
 

رداس ب 

  سکتی ہے

4 

CENTURY 

BACH 

REMEDY 

ا انکار نہ کر سکتا ہو تو اس 

 

صورت میں یہ دوائی کسی بھی ن ات پر نہیں نہ کہہ ن ان

 استعمال کریں

5 

CERATO BACH 

REMEDY 

اگر کسی کو فیصلہ کرنے میں مشکل ہو اور وہ اپنے فیصلے پر بھروسہ نہ کرسکتا ہو تو 

  ایسے مریض کو تین ن ار ن ا حس  ضرورت یہ دوائی لینی چاہیے

6 

CHERRY 

PLUM BACH 

REMEDY 

 پر قابو نہ رہنے کا خوف ہو 

 

تو یہ دوائی کا استعمال کریںاپنی ذہنی حال   7 

CHESTNUT 

BUD BACH 

REMEDY 

 ہوگی

 

 
ای

 

اکام رہی تویہ دوائی فائدہ مند ن

 

 8  اپنی غلطیوں سے سبق سیکھنے میں ن

CHICORY  ا ہوں تو ایسے مریض کو

 

ر چیز پر اپنی ملکیت جتان
 
اگر کوئی بہت خود غرض ہو اور ہ 9 
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BACH 

REMEDY 

ا 

 

چاہیےتین ن ار استعمال کرن   

CLEMATIS 

BACH 

REMEDY 

حال میں کچھ کام کیے بغیر مستقبل کے خواب دیکھتے رہنا کے لئے بہترین 

  دوائی ہے

10 

CRAB APPLE 

BACH 

REMEDY 

ا  یہ دوائی استعمال کریں

 

 11  اپنے آپ سے نفرت کرن

ELM BACH 

REMEDY 

دوائی تین ن ار ن ا اس سے اگر کسی کو ذمہ داری کا احساس  حد سے زن ادہ ہو تو یہ 

 ہیں

 

  زن ادہ ن ار بھی حس  ضرورت استعمال کر سکت

12 

GENTIAN 

BACH 

REMEDY 

 

اکامی کے بعد خود کو سنبھال نہ سکے اور حوصلہ شکنی کا شکار 

 

اگر کوئی کسی ن

  ہوجائے تو یہ دوائی حس  ضرورت تین ن ار لینی چاہیے

13 
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 GORSE BACH 

REMEDY 

اامیدی اور مایوسی میں مبتلا ہے تو یہ دوائی حس  ضرورت  تین ن ار اگر کوئی 

 

ن

 ہیں

 

   استعمال کر سکت

14 

HEATHER 

BACH 

REMEDY 

ا ہوں تو 

 

اگر کوئی صرف اپنی ذات کے ن ارے میں سوچیں اور اپنی ہی فکر کرن

  یہ دوائی حس  ضرورت تین ن ار سے زن ادہ استعمال کرنی چاہیے

15 

HOLLY BACH 

REMEDY 

ا  ا ہوں تو حس  ضرورت ن 

 

اگر کوئی دوسروں سے حسد جلن اور نفرت کرن

ا چاہیے

 

 زن ادہ ن ار استعمال کرن

16 

HONEYSUCKL

E BACH 

REMEDY 

ا  اگر کوئی ماضی کی ن ادوں میں کھون ا رہا ہے تو اس کو حس  ضرورت تین ن ار ن 

 اس سے زن ادہ ن ار لینی چاہیے

17 

HORNBEAM 

BACH 

REMEDY 

کسی کو کچھ کرنے کا خیال سے ہی تھکاوٹ ہوجائے اس دوائی کا تین ن ا اس اگر 

ا چاہیے

 

  سے زن ادہ ن ار استعمال کرن

18 

HORNBEAM  کچھ کرنے کے خیال سے ہی تھکاوٹ ہو جائے تو یہ دوائی استعمال کریں بہت 19 
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BACH 

REMEDY 

 مفید دوا ہے

IMPATIENS 

BACH 

REMEDY 

 کی بے حد 

 
 

رداس ا زن ادہ ن ار کسی میں ب  کمی ہو تو یہ دوائی حس  ضرورت ن 

  استعمال کریں

20 

LARCH BACH 

REMEDY 

ا زن ادہ ن ار استعمال  اگر کسی میں اعتماد کی بہت کمی ہو تو حس  ضرورت تین ن 

 کریں

21 

MIMULUS 

BACH 

REMEDY  

ا معلوم چیزوں کا خوف ہو جس میں وجہ معلوم نہ ہو تو حس   

 

کسی کون

 ہیںضرورت ن ا 

 

زن ادہ ن ار استعمال کر سکت   

22 

MUSTARD 

BACH 

REMEDY 

کوئی بغیر کسی وجہ کے سخت افسردگی  کا شکار ہو تو ایسے مریض کو حس  

  ضرورت ن ا تین ن ار سے زن ادہ استعمال کرنی چاہیے

23 

OAK BACH   ا رہے تو حس

 

اگر کوئی سخت کا تھکاوٹ کا احساس اس کے ن اوجود محنت کرن 24 
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REMEDY ا زن ادہ ن ار استعمال کریں   ضرورت تین ن 

PINE BACH 

REMEDY 

رم کے احساس میں رہتا ہوں تو ایسے صورت میں  
 
اہ ن ا خ

 

ا  3اگر کوئی کسی گ ن 

  زن ادہ ن ار استعمال کر سکتا ہے

25 

RED 

CHESTNUT 

BACH 

REMEDY 

ہوں تو  اگر کوئی اپنے پیاروں کی بھلائی بنائی  کے لیے حد سے زن ادہ فکر مند رہتا

 حس  ضرورت تین ن ار سے زن ادہ استعمال کریں

26 

ARGENTUM 

NIT 30+KALI 

PHOS 30+ 

RESCUE BACH 

REMEDY+AET

HUSA 30 

رک امتحان 

 

 
 ٹیسٹ ہو م

 

اگر آپ کو کسی بھی قسم کا امتحان دینا یے ڈرائیون

ابھوک نہ 

 

ااب کرن

 

 ش
ہو تو امتحان کے دنوں میں نروس ہو جاتے ہیں اور ن ار ن ار پ ی

رھ گھنٹہ قبل 

 

لگنا توپسینہ  جیسی علامتیں ہو تو یہ دوائیاں استعمال کریں اور ڈب 

 آئے

 

گا ای  خوراک لیں تو آپ کا بہترین رزل    

27 

ROCK ROSE 

BACH 

خوف اور دہشت کے احساس میں مبتلا رہنے کی صورت میں حس  ضرورت 

  استعمال کریں تین زن ادہ ن ار لیں

28 
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REMEDY 

ROSE WATER 

BACH 

REMEDY 

اگر کوئی اپنی ذات کی نفی کرے اپنی ذات کو دن ائے اور سخت طبیعت کا ہو 

ا زن ادہ ن ار استعمال کروا ئی جا سکتی ہےحس  ضرورت تین ن    

29 

SCLERANTHU

S BACH 

REMEDY 

 نہ ہو تو حس  ضرورت  

 

متبادل چیزوں میں سے چیز کو چننے کی صلاح 

 ہیں

 

ا زن ادہ ن ار بھی استعمال کرسکت  ہیں تین ن 

 

  استعمال کرسکت

30 

VERVAIN 

BACH 

REMEDY 

ا زن ادہ ن ار  استعمال کر سکتا کوئی بہت زن ادہ جوشیلہ ہو تو اس میں صورت تین ن 

  ہے

31 

VINE BACH 

REMEDY 

 32  کسی کے رویے میں لچک کی کمی ہو اور دوسروں پر تسلط کرے تو مفید دوا ہے

WALNUT 

BACH 

ا ہے تو اس سے بچاؤ کے لئے اس دوائی کا استعمال 

 

ر ہون

 

کوئی تبدیلی سے متاب

  کریں

33 
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REMEDY 

WATER 

VOILET BACH 

REMEDY 

ا ہوں تو یہ دوائی استعمال کوئی مغرور 

 

طبیعت ہوں الگ تھلگ رہنا پسند کرن

 کریں

34 

WHITE 

CHESTNUT 

BACH 

REMEDY 

ا زن ادہ ن ار  دماغ میں غیر ضروری سوچیں اور دلیل آتی ہو تو اس ضرورت تین ن 

  استعمال کریں

35 

WHITE 

CHESTNUT 

BACH 

REMEDY 

 36   ای  مفید دوا ہےدماغ میں غیر ضروری سوچیں اور دلیلیں آتی ہو تو یہ

WILD OAT 

BACH 

REMEDY 

ا اس کے لیے فائدہ 

 

زندگی میں کسی خاص مقصد کے ن ارے میں غیر یقینی ہون

  مند ہے

37 
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WILD ROSE 

BACH 

REMEDY 

ا 

 

ا اور بے پروا ہو جان

 

رداری راستے سے بھٹک جان  ب 

 

 دس

 

کسی چیز سے دس

جا سکتی ہےایسی صورت میں حس  ضرورت سے زن ادہ استعمال کی    

38 

WILD OAT 

BACH 

REMEDY 

اگر کوئی زندگی میں کسی خاص مقصد کے ن ارے میں بے یقین رہتا ہو تو اسے 

  حس  ضرورت تین ن ار لینی چاہیے

39 

WILLOW 

BACH 

REMEDY 

دن ات میں مبتلا رہے تو حس  

 

رس کھائے اور نفرت غصہ جیسے ج 

 

کوئی خود پر ب

  ضرورت تین ن ار استعمال کریں

40 

 

  نفسیاتی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق
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Pulsatilla CM  ادی سے نفرت کرتی ہو تو اسے یہ دوائی

 

ا چاہے تو ش

 

ادی نہ کرن

 

اگر کوئی لڑکی ش

رین نسخہ

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ کا مفید ب

سی 
م
ل

  دیں حضرت خلیفۃ ا

1 

Calc Carb CM  مجروح 

 
 

ر وق
 
راد جن کی عزت نفس ہ

 

ہوتی ہو اور وہ بہت حساس بھی ایسے اف

  ہو تو ان کو درج ذیل دوائی استعمال کروائیں

2 

Absinthium 

30/200  

اگر کسی کو چوری کرنے کی عادت ہواور وہ چوری نہ کرے تو بے چینی ہوتی ہو 

  تو یہ دوائی حس  ضرورت دیں

3 

Rhus Tox 1000  انگوں کی بے چینی کے لیے

 

یہ دوائی استعمال بے چینی اضطراب کے لیے ن

 کریں

4 

Arsenic Alb 

1000 

 5  موت کے خوف سے بے چینی کے لیے یہ دوائی استعمال کریں

Zinc Phos 1000 6  اعصابی بے چینی کے لیے یہ دوائی استعمال کریں 

Aconite 1000 ا ہوں تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 7  اگر کوئی ڈائل سے کام کرن
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Aesculus 30/200  ازہ ہو جائے تو یہ اگر

 

رون

 

ام کو ب

 

 پھر ش

 

کوئی صبح اٹھے اور کنفیوز ساہو دوپہر ی

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  دیں نسخہ حضرت خلیفہ ا

8 

Argentum 

Nitricum  

Aethusa 200 

 9  جن طال  علموں کو امتحان کا خوف ہوانہیں یہ دوائی ملا کر دیں

Argentum Nit 

30+ 

Kali Phos + 

Rescue Remedy 

30+ 

Aethusa 30 

رک ہوں 

 

 
 ٹیسٹ ہو م

 

اگر آپ کو کسی بھی قسم کا امتحان دینا ہو  ڈرائیون

ااب 

 

 ش
آپ امتحان کے دنوں میں نروس ہو جاتے ہیں اور  خوف سے ن ار ن ار پ ی

امل ہو تو یہ ملا کر روزانہ تین ن ار لینا 

 

ا بھی ش

 

ا ہے بھوک کا نہ لگنا اور پسینہ آن

 

کرن

رھ گھنٹہ قبل ای  خوراک لیںشروع کر 

 

دیں اور امتحان سے ڈب     

10 

Alumina 200 11 محسوس ہو کہ کوئی مصیبت آنے والی ہے تو یہ دوائی استعمال کریں 

Alumina 30/200 ا محسوس ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 بہت آہستہ گزرن

 
 

 12  اگر کسی کو وق
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Ambra Grisea 

30/200 

 نہ ہوتی ہو تو یہ دوائی مفید ہےاگر کسی کو 

 
 

رداس موسیقی ب   13 

Ambera Griese ا غمگین رہتا ہو تو اس کو یہ دوائی دیں

 

 اگر کوئی فطران

ا اللہ علیہ 

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  بیان ف

14 

Ambra 200 اکامی کا ڈر ہو تو

 

 15  اگر کسی کو کارون ار میں ن

Anacardium 200  روں میں اول آنے کی خواہش ہو تواگر

 

بچوں ن ا ب   16 

Anacardium 

1000 

Silicea 6x + 

Kali Phos 

  امتحان دینے سے پہلے ہی فیل ہونے کا خوف ہو تو یہ  دوائی دیں

  اور ساتھ یہ دودوائیاں ملا کر روزانہ تین ن ار دیں 

17 

Anacardium 200 18 اگر کوئی وعدہ خلافی کا عادی ہو تو 

Antimonium جائے تو یہ دوائی استعمال کریں 

 

 19 مریض کی زندہ رہنے کی خواہش  م
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Crud 200 

Antimonium Tart 

30 

اخوشگوار واقعے کو سوچتا رہے تو

 

 20   اگر کوئی ن

Apis 30/200 21  اگر کوئی خواب میں اپنے آپ کو لڑکی دیکھے تو 

Argentum Nit 

1000 

ہو توبند کمرے ن ا جگہ پر گھٹن   22 

Argentum  جن طال  علموں کو امتحان کا خوف ہوانہیں یہ دوائی ملا کر استعمال کرنی

  چاہیے

23 

Argentum Nit 

200 

 پر پہنچنے کا عادی ہو تو

 
 

 24 اگر کوئی وق

Argentum 

Nitricum 30/200 

ر کام میں جلدن از ہوں نیز میٹھا کھانے کا شوقین بھی ہو تو یہ 
 
دوائی اگر کوئی ہ

  مفید رہے گی

25 
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Arnica 1000 26  اگر کوئی خواب میں قبریں دیکھیں تو 

Aurum Met 200 

Arsenic Alb 200 

 خوف میں مبتلا لوگوں کے لیے

 
 

ر وق
 
 27  ہ

Arsenic Alb 

1000 

ر چیز میں نکتہ چینی کرے تو
 
 28 اگر کوئی ہ

Aurum Met 200  لیا جائے جس سے بلڈ پریشر ہاۂي ہو اگر کسی ن ات پر غصہ آن ا ہوں اور غصہ دن ا

   جائے تو

29 

Aurum Met 200/ 

1000 

اامیدی کا بہترین علاج

 

 30   ن

Aurum Met 

200/1000 

اگر آپ دکھ سے اتنے دکھی ہو گئی ہیں کہ آپ مرنے ن ا خودکشی کرنے کا 

  سوچتے ہیں تو

31 

Aurum Met 200 32  اگر کوئی خواب میں اندھیرا دیکھے تو 
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Phosphorus 1000 

Lycopodium 

1000 

Arsenic Alb 

1000 

 

Bach Flower 

Rescue 

Remedies 

ر 
 
راری کا ہومیوپیتھک علاج ان میں سے ہ

 

 بے ف

 

 
راہ
 
اضطراب بے چینی گھ

  روز کسی ای  دوائی کی ای  خوراک بدل کر لیں

 

 

 

 

  نیز ساتھ یہ دوائی کا استعمال بھی کریں

33 

Belladonna 200  لوگ غصے میں اپنے آپ کو مارتے ہیں اور اپنے ن ال نوچتے ہیں ایسے کئی

  مریض کو یہ دوائی حس  ضرورت دیں

34 

Borax 200 35  اونچائی سے نیچے دیکھنے کا اگر کسی کو خوف ہو تو 

Bryonia CM ہونے کا خوف ہو تو یہ دوائی دیں نسخہ حضور رحم اللہ  
 
 36   اگر کسی کو غری
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Caladium Seg 30  اگر کوئی مریض بہت زن ادہ نروس رہے اور کوئی فیصلہ بھی نہ کر ن ائے بند

کمرے میں ہی بند رہے ہیں اپنی پرچھائی سےڈرے اور چھوٹی چھوٹی ن اتوں 

    سے نروس ہو تو دن میں تین ن ار دیں

37 

Calc Carb 30  رہ لیتا ہوں تو

 

ایسے مریض کو حس  اگر کوئی چور ہوں اور جھوٹ بولنے کا م

   ضرورت

38 

Cannabis Indica 

200 

اکامی کا بھی خوف ہو تو چار 

 

اگر کسی کو ن اگل ہونے کا خوف ہو اور ساتھ ن

  خوراکیں لیں

39 

Cannabis Indica 

30/200 

 آہستہ آہستہ گزر رہا ہے تو

 
 

 40   اگر کسی کو محسوس ہو کہ وق

Carbonium 

Sulph 30/200 

ا ن ا ہنستا ہوں تو اسے حس  ضرورت دیںاگر کوئی نیند 

 

کے دوران رون   41 

Carboneum 

Sulph 200 

ا ہو تو

 

 نہ کرن

 
 

رداس ا ب 

 

 42  اگر کوئی مریض کھڑکیاں بند کرن
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Carcinosin 1000  ری خبر اگر کوئی فون کی گھنٹی سے ڈر جائے اور خیال آنے لگے کہ ضرور کوئی ب 

  ہے

43 

Carcinosin 1000  مریض ٹکٹکی لگا کر کسی دوسرے کو دیکھتا ہے اور پہچانے بھی نہ تو اگر کوئی

 ایسے مریض کو

44 

 

 

Chamomile 1000 

 

Nux Vomica 

1000 

Staphysagria 

1000 

رات

 

رے اب  غصہ کی دوائیاں اور غصے کے ب 

 

 بچوں کے لیے 

  

 تو ن اری ن اری لیں

 

 
راہ

 

رب 

 

 چ  چ  ب 

 
 

ر وق
 
  ہ

45 

China 200  بلیوں کا خوف ہو تو یہ چار خوراک لیںاگر کسی کو   46 
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Cocculus 30 ا ہوا محسوس ہو تو

 

 دوڑن

 
 

 47  اگر کسی کو وق

Cocculus 200  اگر کسی کو نیند کی گولی کھانے سے بھی نیند نہ آئے تو روزانہ رات کو خوراک

  لیں

48 

Coffea 200   ضرورت دیںاگر کسی کو خوشی سے تکلیف ہو تو ایسے مریض کو حس   49 

Conium 1000 50  اگر کوئی خواب میں دشمن دیکھے تو 

Conium 1000  اگر کوئی جنسی خواہش کو دن ائیں اور پھر اس کو تکلیفیں ہوں ایسے مریض کو یہ

 میں ہفتہ وار دیں

 
 

رار طاق

 

 
  دوائی ای  ہ

51 

Cyclamen CM  گندا ہوگیا ہے اگر کسی شخص کو یہ وہم ہو کہ وہ کسی دوسرے کو چھونے سے

ا بھی چاہے تو ایسے مریض کو یہ خوراک دیں

 

ہان

 

  اور ن

52 

Drosera 30/200   ریبی دوستوں پر بھی اعتبار نہ کرے تو یہ دوائی حس

 

راج جو ف

 

شکی م

  ضرورت دیں

53 

Zinc Met  رے بھی تو یہ دوا دیں

 

ا رہے اور دونوں کو رگ

 

انگوں کو ھلان

 

 54  اگر کوئی ن
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Ferrum Met 

Folic Acid 1M 

 

  کر 
 

ا دوگے کھا لے گا پھر ج

 

  چاپ گم سم بیٹھا رہے کھان
 

اگر کوئی مریض ج

  جائے گا اور خاموش رہے گا تو ایسے مریض کو یہ دوائی دیں

56 

Gelsemium 200  کی صورت میں ای  خوراک لے 

 

 
کسی بھی قسم کے انٹرویو سے پہلے گبراہ

  کر جائیں

57 

Graphites 30/200 ا آ جائے تو حس   اگر آپ

 

ا اچھا نہ لگے اور رون

 

میوزک سن کر دکھی ہوں ن ا گان

  ضرورت استعمال کریں

58 

Helonias 200  احباب  سے مل 

 

ر جا کر اپنے دوس
 
مریض گھر میں اکیلا بےچین رہے اور ن اہ

  کر ٹھیک ہو جائے تو یہ دوا دینی چاہئے

59 

Hamamelis 

30/200 

ہو توکسی کو فحش کلامی کا جنون    60 

Hyoscyamus 200 ننگا رہنا چاہیے تو 

 
 

ر وق
 
 61  کوئی مریض ہ
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Hyoscyamus 200 راج ہو تو

 

 62  اگر کوئی حاسد ن اتونی جھگڑالو بے وقوف بے حیائی بے شرم اور شکی م

Hyoscyamus 

1000 

 63 اگر کسی کو قتل کرنے کی خواہش پیدا ھو تو

Ignatia 1000  دا ہوتے ہیں ایسی اکثر ماؤں کی اداسی   ان کے بچے ان سے ج 
 

رھ جاتی ہے ج

 

ب 

  صورتحال کیلئے ماؤں کو اس دوائی کی خوراک حس  ضرورت لینی چاہیے

64 

Ignatia 

30/200/1000 

ا   اپنے آپ میں کھون 

 
 

ر وق
 
کسی چاہنے والے کو کھو دینے کا دکھ ہوا اور مریض ہ

  رہے تو

65 

Kali Phos 6x  

Silicea 6x 

امتحان میں فیل ہونے کا خوف ہو تواگر    66 

Kreosotum 30  اگر کوئی مریض کسی بھی حال میں راضی نہ ہو مطمئن ہیں نہ ہو تو ایسے مریض

  کو حس  ضرورت

67 

Lac Caninum 

1000 

 68  اگر کوئی خاتون خود کو کارآمد محسوس نہ کرے تو
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Lachesis CM  راج ہوں اور

 

دوسروں سے جلنے والا بھی ہو اور حاسد اگر کوئی شخص شکی م

 بھی ہو تو اسے ای  خوراک دیں

69 

Lodum 1000   ے لگے اگر مریض دبلا پتلا ہو اور گرم

 

ن

 

ی
 
 ی
پ

اگر کوئی اتنے نروس ہو کے مارنے 

  طبیعت ہو تو ایسے مریض کو خوراک دیں

70 

Lycopodium 200 ر کرنے  کا خوف ہو تو انہیں یہ جن میں خود اعتمادی کی کمی ہو ن ا پبلک میں تقرب 

  دوائی استعمال کرنی چاہیے

71 

Lycopodium 

200/1000 

 اس کے لیے یہ دوائی استعمال 

 

 نہیں کر سکت

 
 

رداس کچھ مریض تنقید ن الکل ب 

  کریں

72 

Medorrhinum 

1000 

د اپنے آپ کو ہمیشہ صحیح سمجھے اور دوسروں کو غلط سمجھے تو یہ دوائی  اگر کوئی مری 

 مہینے میں دیں

73 

Nat Brom 200  مرد عورت سے خوفزدہ ہو ن ا عورت مرد سے خوفزدہ ہو تو چند خوراک

  حس  ضرورت دیں

74 

Nat Brom 200  وول

 

س
ی ک
س

 75 اگر مرد ن ا لڑکا یہ سوچے کہ وہ ہومو 
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Homosexual 

 ہے تو ایسے مریض کو یہ دوائی دیں

Nat Sulp 200  بیٹی کو مصیبت میں دیکھے تو یہ دوائی لیںاگر کوئی خواب میں اپنی   76 

Nitric Acid 

200/1000 

 77  اگر کوئی مریض بغض کبھی نہ بھولے

Nitric Acid 1000 78 اگر کسی کو انتقام لینے کی خواہش ہو تو 

Chamomile 1000 

Nux Vomica 

1000 

Staphysagria 

1000 

رات بچوں 

 

رے اب  چ   چ  غصے کی دوائیاں  اور غصے کے ب 

 
 

ر وق
 
کے لیے ہ

 اور ن اری ن اری لیں

 

 
راہ

 

رب 

 

   ب 

79 

Aconite CM 

Opium CM 

 80  بچپن کے خوف میں مفید دوائی ہے اس کے بعد یہ دوائی مفید ہے
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Phosphorus 200  اگر کسی کو کینسر کا خوف ہو جائے کہ کہیں مجھے کینسر تو نہیں ہوگیا ایسے مریض

  کو چار خوراک دیں

81 

Phosphorus 30 

Pulsatilla 30 

 اگر آپ کے بچے بہت زن ادہ توجہ کے محتاج ہوں تو یہ دوائی ملا کر دیں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 بیان ف

82 

Phosphorus 1000  اگر کوئی دل کی تکلیف سے جوانی میں مر جائے اور خوف پیدا ہو جائےکے ایسا

ہو تو ایسے مریض کو یہ دوائی دیںکہیں میرے ساتھ نہ     

83 

Phosphorus 200 84  اگر کسی کو اکیلے میں موت کا خوف ہے تو یہ دوائی دیں 

Phosphorus 1000 85  اکیلے رہنے سے ڈر اور اندھیرےکا خوف ہو تو یہ دوائی دیں 

Picric Acid 200 ادی کرنے سے نفرت ہو تو ایسے مریض کو

 

 86   اگر کسی کو ش

Picric Acid 200 محسوس ہو تو ای  خوراک ہفتے میں تین ن ار لیں 

 

 
 87  استاد کے سامنے گبراہ

Picricum 

Acidum 200 

 88   اگر کسی میں ارادے کی کمی ن ا کام سے بے رغبتی ہو تو
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Platina 200/1000  ر خوش
 
را خشک اور کھڑوس ہو اور گھر سے ن اہ

 
 
رخ

 
 
اگر کوئی گھر میں دکھی خ

راج 

 

رخوش رہتا ہوں تو ایسے مریض کوم
 
اورن اہ    

89 

Platina 1000  رھا ہو اور غرور و تکبر کی وجہ سے لوگوں سے نفرت کرے تو

 
 
 خ

 

اگر کوئی ی

 ای  خوراک

90 

Platina 1000 ا چاہتا ہے تو ایسی مریضہ کو

 

 91  اگر کوئی اپنے بچوں کو اور خاوند کو مارن

Platinum 30/200  دوسروں کو حقیر اور خود کو اعلی درجہ کا سمجھے تو ایسی  صورت میں اگر کوئی

  حس  ضرورت  دیں

92 

Platinum Met  93 اگر کسی کو عمارت کا نشہ ہو متکبر ہو تو 

Pulsatilla 200/ 

1000 

 مفید نسخہ اگر کوئی ہمیشہ اس میں مبتلا   

 

 
ح الرابع کا نہای

سی 
م
ل

حضرت خلیفۃ ا

ا ہے تو اسے یہ دوائی رہے کہ میری کوئی 

 

  200بےعزتی کرن

 
 

رار کی طاق

 

 
ن ا ہ

  میں دیں

94 

Phosphorus 30 

Pulsatilla 30 

 95  اگر آپ کے بچے بہت زن ادہ توجہ کے محتاج ہوں تو یہ دوائی ملا کر دیں
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Pulsatilla CM 96  اگر کسی کو عورت سے نفرت ہو تو 

Radium Bromide 

30/200 

اکیلا رہنے سے خوف زدہ ہو تو یہ دیںاگر کوئی اندھیرے میں    97 

Rhododendron 

200 

ا ہو تو

 

 98   ن ادل کے گرجنے سے اگر کسی کو خوف آن

Rhododendron 

30/200 

 رکھے بغیر نہ سو سکتا ہوں تو نیز آدھی رات کے بعد 

 

ان

 

 پر ن

 

ان

 

اگر کوئی ن

ت   بے خوابی بھی ہو تو اسے حس  ضرورت دي 

99 

Scorpio  بہو 

 
 

ر وق
 
د دینے والی ساز ن اسر کو  دیںہ ری 

 

کو تنگ کرنے والی اور م   100 

Sepia CM 101  اگر کسی کو رشتہ داروں سے نفرت ہو تو ایسے مریض کو ای  خوراک دیں 

Sepia 30/200 ا ہوں تو

 

 محسوس کرن

 

 رکھ کر بیٹھنے میں راج

 

ان

 

 پر ن

 

ان

 

 102  اگر کوئی ن

Sepia 200  ہو تو ایسے مریض کو چار خوراکیں دیںاگر کسی کو بھوتوں کا خوف  103 
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Sepia 1000 104  اگر کوئی عورت اپنے ہی خاندان والوں سے بے رخی رکھے تو ایسی مریضہ کو 

Silicea 200/1000 اہ ہے تو اسے یہ خوراک دیں

 

 105  اگر کوئی مریض یہ سمجھے کہ جنسی عمل گ

Staphysagria 

1000 

ا 

 

ہوں اور وہ کانپنے لگ جائے تواگر کسی کو بہت غصہ آن   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

106 

Staphysagria 

1000 

weekly 

 میں ہاتھ میں پکڑی چیزپھینک دے ن ا کسی 

 

د غصہ کی حال ایسا مریض جو شدی 

  کو مارے تو

107 

Staphysagria CM دن ات مجروح ہوتے ہوں تو

 

ر ن ات پر ج 
 
 108  اگر کسی کے ہ

Staphysagria 

1000 

 عورتوں کے ظالم خاوندوں کے لئے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

109 

Staphysagria 200 عوارضات پیدا ہو گئے ہوں تو یہ دوائی 

 

 110   غرور غم ن ا حسد کے ن اغ
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Stramonium 

1000 

ا اور چومنے کی عادت کا 

 

بہترین علاجاجنبی لوگوں سے لپٹ جان   111 

Stramonium 

30/200 

دا ہو کر جاگ اٹھے اور خوف سے چیخیں  اگر کوئی سوتے سوتے ہو کے ج 

راٹے لے تو اس کو یہ دوائی دیں

 

رے خ

 

رے ب 

 

  مارے ن ا نیند میں ب 

112 

Stramonium 30 113 اگر کسی کو یکدم چوری کرنے کا جوش آئے تو ایسے مریض کو 

Stramonium 200  رائے تواگر
 
کوئی اکیلے سفر کرنے سے گھ   114 

Stramonium 

1000 

اکثر دیکھا گیا ہے کہ بعض لوگ اپنا غصہ اپنے ہی اندر دن ا دن ا کر بیمار ہوجاتے 

  ہیں ایسے مریض کو

115 

Succinum 200  ٹرین ہوائی جہاز تنگ راستوں سے خوف لگنے کا ہومیوپیتھک علاج خوراک

کریںحس  ضرورت استعمال    

116 

Sulphur 10 M  اگر کوئی ہڈ حرام ہو کوئی کام وغیرہ نہ کریں اور خیالی پلاؤ پکاتے رہے تو ایسے

  مریض کو یہ ای  خوراک دیں

117 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

71 

Rana Saeed Ahmed 

Sulphur 200/ 

1000 

 لالچی ہو تو یہ دوائی استعمال 

 

 
ا ہوں نہای

 

اگر کوئی دوسروں کا احترام نہ کرن

  کریں

118 

Tarentulahis 30/ 

200 

رمانی کرنے والوں کو یہ دوائی دیں

 

اف

 

 119  ن

Thuja 30/200  خیالات لگ جائیں تو ایسے مریض کے  
 
اگر کسی کے ذہن میں عجیب و غری

  لیے یہ دوائی مفید ہے

120 

Veratrum Alb 30  ایسا مریض جو دوسروں کو کاٹے اور ان کے کپڑے پھاڑ دے ن ا کاٹ دیں تو

مریض کو تین ن ار دیںایسے    

121 

Zincum Met CM   راد جو گندی زن ان اور گالی گلوچ کا کثرت سے استعمال کریں تو ایسے

 

ایسے اف

راد کو یہ خوراک دیں

 

 اف

122 

 

Aconite CM 

One dose 

د ڈپریشن میں چلا گیا ہے اور اس پر موت کا خوف سوار ہے  اگر مریض شدی 

 لکھ چکا ہے 

 

تو آپ صرف اس دوائی کی ای  خوراک اور وہ اپنی وصیت ی

123 
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  دیں

Ignatia 1M ONE 

DOSE 

 

راڈ ہواہو ن ا کوئی بچھڑ گیا ہوں اور وہ بہت مایوسی 

 

اگر کسی لڑکی کے ساتھ ف

  میں مبتلا ہوچکی ہو تو یہ ای  خوراک دیں

124 

Aurum Met 1M 

ONE DOSE 

 چکا ہے اور آپ اسے اس دوائی 

 

کی ای  اگر کوئی خود کشی کرنے پر ت

  خوراک دیں اور مریض خودکشی بھول جائے گا

125 

Stramonium 30 ا ہوں تو یہ دوائی دیں

 

  نفس پر رکھ

 
 

ر وق
 
 126  اگر کوئی اپنا ہاتھ ہ

Tarantula hisp 

200 

رمان ہو خاص طور پر کوئی بچہ ہو تو

 

اف

 

 127  اگر کوئی ن

Hyoscyamus 

CM  

ONE DOSE 

رہنہ جائے اور گھومےکوئی احمق مرد ن ا عورت  ر ب 
 
ا ن اہ ننگا گھومے ن    128 
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Nat Mur CM   ادی شدہ مردوں کے عشق میں مبتلا عورت ہو تو کو اس دوائی کی ای

 

ش

  خوراک دیں

129 

Calc Carb CM 130  روپیہ پیسہ چوری کرنے کی عادت کو ختم کرنے کے لیے 

Aurum Met CM  ردلی

 

رات پیدا اس دوائی کی ای  خوراک سے ب 
 
دورہوجاتی اورشیر جیسی خ

  ہوتی ہے

131 

Kali Phos 6x  

4 dose daily 

رے ہوں تو دن میں چار ن ار لیں
 
 132  اگر ذہنی تناؤ ڈپریشن کی وجہ سے کالے گھ

Alumina 200 

Daily one dose 

 بےچینی ہونی شروع ہو جائے تو روزانہ 

 

 
راہ
 
ام ہوتے ہی گھ

 

اگر کسی کو ش

  ای  خوراک لیں

133 

Water Violet 

Bach Remedy 

ا ہوں تو

 

 134  کوئی مغرور طبیعت ہو الگ تھلگ رہنا پسند کرن

Nat Mur 1000 135  اگر کسی کا ڈپریشن کی وجہ سے وزن کم ہوگیا ہو تو ہفتہ وار خوراک لیں 
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Weekly 
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  مردوں کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

 

Acid Phos 30  

Calcium Phos 30 

(take these two  

for only 30 days) 

 

Phosphorus 200 

(Only 3 days) 

(Then these above  

medicines in 200 

potency 1 month) 

  ن ال اگانے کے لئے لیے

  

 
 

 لیں 30میں روزانہ یہ صرف  30طاق

 

دن ی   

Acid Phos 30 ،Calcium Phos 200 

 

 

  

 استعمال کریں  3بعد میں فاسفورس صرف 

 

 میں ای  مہینہ ی

 
 

طاق   

  

    

1 
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Arnica Q 

(Apply on head weekly) 

 

 

ررت Q لگاہیں 
چ 

 

ی ی

 

پ

 گنج کے اوپر آرنیکا مدر 

چمچےکوئی ن الوں کا  5ٹیچر استعمال کرنے کے لئے ای  چمچ مدر ٹیچر اور  

  تیل  استعمال کریں

Acid Phos Q 

Avena Sat Q 

Staphysagria Q 

Damiana Q 

Ashwaganda Q 

(Mix all these 

and take 10 

drops daily) 

 کے لئے

 
 

 مردوں کی عصابی طاق

 

 

 

 

 

  س  ملا کر دس قطرے روزانہ تین ن ار لیں 

2 

Agnus cactus لو 

 
 

 3 اگرسپرم کاؤی
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200 , selenium 

200  

Caladium 30  

(Daily) 

Sperm count low 

 

 ہوں تو یہ دوائیاں استعمال کریںہو اور تعلق  

 

قائم نہ کر سکت   

Agnus Cactus 

200 

اوائل عمر میں کی جانے والی غلطیوں کے نتیجے میں مردانہ کمزوری دور 

  کرنے کے لیے یہ دوائی بہت مفید ہے

4 

Alumina 200 5  کثرت مباشرت سے عضو خاص سکڑ گیا ہو تو یہ دوائی ہفتہ وار لیں 

Anacardium 200  روں میں ہمیشہ اول آنے کی خواہش ہو تو یہ دوائی استعمال

 

اگر بچوں ن ا ب 

 کریں

6 

Aurum Met 30 

Rhododendron 

30 

(Mix and take 

 لو ہو تو ملا کر حس  ضرورت لیں

 
 

 7  اگر فوتوں  میں ن انی پڑ جائے سپرم کاؤی
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dose) 

Aurum Met 30 

Rhododendron 

30 

Iodum 1000  

(weekly) 

 فوطوں میں ن انی پڑ جائے تو یہ دوائی ن اری ن اری لیں

 

 

  اور ہفتہ وار یہ دوائی کی خوراک بھی ساتھ لیں 

8 

Aurum Met 30 

Rhododendron 

30 

(Mix and take 

dose) 

ر

 

ر
ن کل

 

 شی
ی

 

پ

 گر رہا ہوں اور 

 
 

 اگر کسی کا سپرم کاؤی

Testicles  

کر لیںمیں ن انی پڑ گیا ہو تو ملا     

9 

 

Bufo Rana 200 

(Morning) 

  مشت زنی کے لیے

  صبح

10 
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Ustilago     200 

(Afternoon) 

Origanum  200 

(Evening) 

 دوپہر

  اور رات کو لیں 

Calc Carb 30 

(Daily 3 dose) 

 اگر

penis 

ان ہو تو روزانہ   پینس/عضو تناسل 

 
 

کے اگلے حصے پر سوجن اور سفید ن

لیے حس  ضرورتتین خوراک کے    

11 

Canthris 30 عضو تناسل 

Penis 

  کے منہ پر جلن ہو تو 

12 

Carboneum Sulp 

200 

ری جلدی خارج ہو جاتی ہو تو یہ دوائی استعمال 

 

 اگر منی ب 

 
 

جماع کے وق

 کریں

13 
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Cinnabaris 30 اگر عضو تناسل 

 

penis 

ا اردگرد خارش ہو تو حس  ضرورت لیں   پرن 

14 

Clematis 30/200 س

 

 شی
ی

 

پ

 

 
 

 رای

Right Testicle 

 دان اں فوتے میں درد کے لیے 

ح الرابع کا نسخہ 

سی 
م
ل

  حضرت خلیفۃ ا

15 

Cobaltum 30  

Kali Phos 30 

رال منی  سے کمر درد ہو تو یہ دوائی لیں

 
 

 16 اگر اب

Cobaltum 30 

(Daily 3 time) 

 

کمزور ہو تو روزانہ تین ن ار لیںاگر کوئی اپنے آپ کو کمزور سمجھے اور سپرم    

17 
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Conium 30 

Staphysagria 30 

Rhododendron 

30 

 

(Mix these 3 and 

take 3 to 4 doses) 

رت

 

ر
ن کل

 

 شی
ی

 

پ

 خصیوں 

Testicles 

  میں اگر سوجن ہو اور سخت درد ہو تو ملا کر روزانہ تین چار خوراک لیں 

18 

Conium 30 

Calc flour 30 

Merc Sol 30 

(mix these 3 and 

3 dose) 

 

Testosterone 10 

 اگر لڑکوں کی عورتوں جیسی چھاتیاں ہو تو درج ذیل نسخہ استعمال کریں

  س  ملا کر روزانہ تین خوراک 

 

  

 

 اور

 

19 
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M 

(Monthly) 

 

  یہ دوائی کی ماہانہ خوراک لیں 

Conium 

1000/200 

 

س

ی 

 

سی
ی 

 

پ

   اگر 

Testicles 

ا دو سو کی یعنی خصیوں میں شوٹنگ پین  رار ن 

 

 
د  ہو تو یہ دوائی ہ یعنی درد شدی 

 میں لیں

 
 

 طاق

20 

Floric Acid 30 اگر مرد کے فوتے میں ن انی پڑ جائے تو دوائی میں استعمال کریں  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

21 

Hydrocotyl 200  

(Morning) 

 

Phytolacca 200  

(Afternoon) 

میںفیل ن ا   

 میں 200صبح کو یہ دوائی  

 
 

کی طاق  

 

  اور 

 میں  لیں 200دوپہر کویہ دوائی 

 
 

کی طاق   

22 
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Medorrhinum 1 

M 

(Dont repeat it 

often) 

امردی کی عمدہ دوا ہفتہ وار لیں نیز احتیاط یہ ہے کہ اس دوائی کو جلدی 

 

ن

  دورانہ ٹھیک نہیں

23 

Merc Corr  30  جلن اور سوجن ہو تو مردانہ پینس کے اگلے 

 
 

ااب کرتے وق

 

 ش
حصے پر پ ی

 حس  ضرورت لیں

24 

Nat Brom 200 

(weekly) 

وول

 

س
ی ک
س

  اگر مرد/ لڑکا یہ سوچیں کہ وہ ہومو 

Homosexual 

 میں ہفتہ میں یہ دوائی  دیں

 
 

  ہے تو ایسے مریض کو دو سو کی طاق

25 

Nat Chloratum 

30 

(Daily 3 doses) 

دوائی استعمال کریں روزانہ اس کی تین خشک ہونٹوں کے لیے یہ 

  خوراکیں لیں

26 
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Oophorinum 30  میں لیں 30اگر کسی  کے جسم پر بہت زن ادہ ن ال ہو تو یہ دوائی 

 
 

کی طاق   27 

 Rhododendrons 

30 

 سوجن آ جائے تو یہ دیں

 

ل میں اچای
ن ک

 

 شی
ی

 

پ

 28  اگر 

Rosmarinus 30 

Floric Acid 30 

Lycopodium 30 

Wiesbaden 30 

 

(mix these 3 and 

3 dose) 

 

 میں ملا کر  30گرتے ن الوں کو روکنے کے لیے یہ چار دوائیاں 

 
 

کی طاق

دفعہ لیں3روزانہ    

29 

Sabaina 200 3x 

(Weekly) 

اسیر ہونے والی خواہش کے لیے

 

 30  جماع کی ن
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Scirrhinum 30  استعمال کریںاگر چھاتی میں ٹیومر ہو تو اس دوائی کا  31 

 

Selenium    200 

(Morning) 

Titanium     200 

(Afternoon) 

Nat Phos    200 

(Evening 

رال کے لیے

 
 

 اب

 

 سرغ

 صبح یہ  دوائی 

  دوپہر کو یہ دوائی 

  اور رات کو یہ دوائی

 

 
 

رتیب سے دیں نیز طاق

 

ہونی چاہیے  200اسی ب   

32 

Selenium  200 

(Morning) 

Argentum Nit 

200(Afternoon) 

Caladium     200 

(Evening 

اار ختم ہوجائے تو

 

ش

 

ی

 

پ
 مباشرت کرتے ہیں ا

 صبح یہ دوائی 

 دوپہر کو یہ دوائی 

  اور رات کو یہ دوائی لیں 

33 
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Selenium 200  امردی  ہو ، مجامعت کی خواہش بھی بہت زن ادہ ہو اور ساتھ میں

 

اگر کسی کو ن

رال کی 

 
 

 اب

 

تکلیف ہو اور منی بھی بہت پتلی ہو تو یہ دوائی بہت مفید سرغ

 ہے

34 

Spyhillinum 

1000  

(weekly) 

 

Sepia  200 

(Morning) 

 

Acid Phos 

200(Afternoon) 

 

Seleniu   200 

(Evening 

 میں ہفتہ میں ای  خوراک

 
 

رار کی طاق

 

 
  مردوں کی گنج کے لئے یہ دوائی ہ

 

  اور صبح یہ دوائی

 

 

  دوپہر کو یہ دوائی

 

 

  اور رات کو یہ دوائی روزانہ استعمال کریں

35 
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 Silicea CM ر دکھاتی ہے

 

ا ہے یہ دوا حیرت انگیز  اب

 

اک ہون

 

 36  پروسٹیٹ کا کینسر بہت خطرن

Spongia 30+ 

Bryonia 30 

ل سوجا ہوا ہو تو یہ دوائی حس  ضرورت ملا کر لیں
ن ک

 

 شی
ی

 

پ

 37   اگردان اں  

Staphysagria +  

Hypertrophy  

Thuja +  

Pulsatilla  

6/30 Mix 3 dose 

daily 

Prostatic Hypertrophy 

ات 

 

رھ جان

 

 غدہ قدامیہ  کا ب 

 

  

  یہ چار دوائیاں ملا کر تین ن ار روزانہ استعمال کریں 

38 

Staphysagria 

30/200 

 39  فوطوں میں جلن والا درد ہو تو یہ دوائی دیں

Terntula Hips 30  الیوں میں ٹیومر کے لیے دوائی کا استعمال

 

اائے تولید اور ن

 

ض
ع
مردوں کے ا

 کریں

40 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

Titanium 1000 

(3 dose in one 

day) 

ائمنگ تھوڑی ہو تو یہ 

 

 لو ہو ن

 
 

رار اگر پیٹ میں درد ہو ہو سپرم کاؤی

 

 
دوائی ہ

 میں تین خوراکیں ای  ہی دن میں لیں

 
 

  کی طاق

41 

Tribulus Q/30  لو ہو اور پیٹ میں درد کے ساتھ مردانہ ن انچ پن ہو تو یہ 

 
 

سپرم کاوی

 میں لیں  1000دونوں دوائیاں 

 
 

طاق    

42 

X-Ray 1000  

(3 doses in one 

day) 

رو ہو یہ دوائی ای     زب 

 
 

ہی دن میں تین خوراکیں اگر کسی کا سپرم کاؤی

      لیں

43 

X Ray 1000  

(Weekly) 

رو ہو یہ دوائی ای  ہفتہ میں دیں   زب 

 
 

 44  سپرم کاؤی

Zincum Met CM  راد کو یہ

 

راد جو گندی زن ان اور گالی گلوچ کا استعمال کریں تو ایسے اف

 

ایسے اف

  دوائی کی خوراک دیں

45 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

89 

Rana Saeed Ahmed 

Sabal SerrulataQ 

And  

Chimaphila Q 

ر عمر میں پیدا ہونے والے پراسٹیٹ کی تکلیف میں یہ دودوائیاں ملا کر 
 
ہ

ا بہت مفید ہے

 

  استعمال کرن

46 

Symphytum Q 48  اگر مباشرت کے بعد کمر درد ہو تو اس دوائی کے دس قطرے لیں 

Graphites 30  

3 dose daily 

 کمزوری ہو جائے 

 

اور ہاتھ پیر ٹھنڈے ہو اگر مباشرت کے دوران اچای

  جائیں تو یہ دوائی تین ن ار روزانہ لیں

50 

Merc Cor 30 م

 

پ کی

  اگر مباشرت کے بعد ر

Rectum  

  میں درد ہو تو یہ دوائی دیں

51 

Cantharis 30/200 52  اگر مباشرت کے دوران پینس میں جلن ہو تو یہ دوائی کھائیں 

Stramonium 30  ر
 
ا ہوں تو یہ دوائی دیںاگر کوئی اپنا ہاتھ ہ

 

 نفس پر رکھ

 
 

وق   53 
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Cinnabaris 30 

daily 3 doses 

اگر کسی مرد کے پینس پر اور ارد گرد خارش ہو تو یہ دوائی روزانہ تین ن ار 

  کھائیں فائدہ ہوگا

54 

Calc Carb 30 

daily 3 doses 

ان پڑ گئے ہوں تو یہ دوائی استعمال 

 
 

اگر پینس کے اگلے ن ارٹ پر سفید ن

  کریں

55 

Calc carb 30 وں میں درد ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

  

 56 اگر مباشرت کے بعد گھ

Amber Griesa 30 57  اگر مباشرت کرنے سے سانس پھول جائےتو 

Apis Mel 30 58 اگر پینس میں جلن چبھن اور انفیکشن ہو تو 

Crotonig 1000 ااب کرتے ہوئے پینس میں جلن ہو تو

 

 ش
 59  اگر پ ی

Conium 1000  

2 doses 

 60  اگر پینس میں سوئیاں سے چبھیں  تو

Cedron 30 ھلانے لگے تو

 

ھی

 

ی

 61  اگر کوئی مباشرت کے بعد 
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Ferrum Met 30 62  اگر دوران مباشرت کاٹنے والا درد ہو تو 

Spongia 200 63  فوطوں میں ن انی ن ا سوجن ہو تو 

Arnica 1M  امردی کی وجہ چوٹ سے ہو

 

تون   64 
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  بچوں کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Lac Defloratum 

200 

 میں دیں 200اگر بچہ دودھ پینا چھوڑ دے تو یہ دوائی 

 
 

کی طاق     1 

Aconite CM 2  بچپن کے خوف میں یہ دوائی مفید ہے اس کے بعد یہ دوائی مفید ہے 

Aconite 200 

Stramonium 200 

 ای   خوراک  دیںاگر 

 
 

 ڈرا اور سہما رہے تو اسے صبح کے وق

 
 

ر وق
 
بچہ ہ  

  اور رات کو ای   خوراک  دیں

3 

Aconite 30 

Ferrum Phos 30 

Belladonna 30 

لیںچکن ن اکس کا علاج یہ س  ملا کر روزانہ چارن ار چار   

 

 

4 
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Mezereum + 

Rhus Tox 30/200 

Measles +  

Aconite +  

Bryonia + 

Ferrm Phos 

 

د خارش ہو تو پھر    اور اگر ساتھ شدی 

 یہ دوائیاں ملا کر لیں

 

 

 

 میں میں لیں 30ن ا یہ س  ملا کر 

 
 

کی طاق    

Aconite 30  ااب نہ آئے تو

 

 ش
 5  نو زائیدہ بچے کو اگر پ ی

Aconite 30 + 

Belladonna 30 

 ہوں تو اس دوائی کا نسخہ 

 

دینا بہت مفید چھوٹے بچے جو اپنی تکلیف نہ بتا سکت

  ہے

6 

Arsenic Alb + 

Opium + 

Aconite 30 

 جو بچے رات کو ڈر کر اٹھ جائیں ان کو یہ دوائی ملا کر دیں

 اللہ کے فضل سے عموما فائدہ دیتی ہیں 

7 
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(Mix and take 

dose) 

Aethusa 200  ہیں وہ بچے جو کمرہ امتحان میں جا کر س  کچھ بھول جاتے ہیں ن ا کنفیوز ہو جاتے

ا چاہیے

 

  تو انہیں اس دوائی کا استعمال کرن

8 

Allium Cepa 30 9  بچوں کے پیٹ درد کے لیے یہ بھی اچھی دوا ہے 

Anacardium 200  روں میں ہمیشہ اول آنے کی خواہش ہو تو اس دوائی کا استعمال

 

اگر بچوں ن ا ب 

  کریں

10 

Antimonium Tart 

30 

 

Alumina 200 

 سانس رکے تو اس دوائی کی خوراک دیںاگر نومولود کا 

 

 

 اور اگر بچوں کی پیدائشی قبض ہو تو یہ دوائی کی خوراک دیں 

11 

Avena Say Q 

 

 بچوں کی پڑھائی میں عدم توجہ ہو تو یہ دوائی دس قطرے روزانہ دو ن ار دیں

 

12 
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Kali Phos 12X 

 

Phosphoric Acid 

30 

 پھر روزانہ تین ن ار دیں 

 

 

روزانہ دو ن ار دیںاور پھر     

Bacillinum   13  بچوں کے کارنیا کے السر کی مخصوص دوا شمار کرتے ہیں 

Baptisia 30 

Phytolacca 30 

Kali Mur 30 

Silicea 30 

Calc Flour 30 

 

Hepar Sulph 200 

ر کا علاج یہ س  ملا کر چار ن ار ن ا پھر حس  ضرورت

 

 

ان

 

 ن

 

 

 

 

  

   نظر آتی 
 
ر میں پ

 

 

ان

 

ہو تو پھر اس دوائی کی خوراک لیںن   

14 

Belladonna  اگر چھوٹے بچوں کی آنکھوں میں سرخی ہو تو یہ دوائی کی دو ن ا تین خوراکیں 15 
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 دیں 30/200

Belladonna 200 

Chamomilla 200 

Staphysagria 200 

Nux Vomica 200 

(Mix and take 

dose) 

دوائیاں ملا کر حس  ضرورتبچوں کے عمومی غصہ کے لئے یہ      16 

Bryonia 30+ 

China 30 + 

ipecac 30 + 

Eupatorium 30 + 

Rhus Tox 30 

ر 

 

د بخار ہو جائے اور صبح کو اب رابی کی وجہ سے رات کو شدی 

 

بچوں کو گلے کی خ

د سردی بھی محسوس ہو تو تو س  دوائیاںجائے نیز شد  میں ملا  30ی 

 
 

کی طاق

ر 

 

ا ہےکر دینے سے بخار اب

 

جان   

ا اللہ علیہ

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

17 

Baryta Carb 200 

 

 کے بچوں کے  لیے دو ن ارہفتہ میں 21سے  15قد کے لیے 

 

سال ی  

 

18 
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Pituitrin 3X 

 

Calc phos 6x 

Silicea 6x 

Calc Fluor 6X 

 تین دفعہ روزانہ استعمال کریں 

 

 میںاور یہ دوائیاں تین ن ار روزانہ اس 

 
 

طاق   

6x 

  ملا کر روزانہ استعمال کریں

Calc Ars رھ جائے تویہ دوائی دیں

 

 اگر بچوں میں جگر ب 

ا اللہ علیہ 

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفہ ا

19 

Calc Carb 200 اگر بچے چلنا نہ سیکھیں تو یہ دوائی دیں  

ا اللہ علیہ  

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفہ ا

21 

Calc Carb 30 

Syphilinum 200 

رنیا ہو تو یہ دوائی دیں
 
  بچے کو اگر پیدائشی ہ

  پیدائش سے ہی چلانے  کا رجحان ہو تو یہ دوائی دیں

22 

Carbo veg 6c 23  بچوں کے پیٹ میں میں ہوا سے بے چینی ہو تو ملا کر حس  ضرورت دیں 
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Robina 6c 

Pulsatilla 6c 

Antimonium 

Crud 6C 

 

 

Combination  

 

 

 

Nat Sulph6x 

Calc Phos 6x 

Mag Phos 6x 

Kali Phos 6x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یہی تکلیف کے لئے دوسرا نسخہ دودھ میں ملا کر دیں دی  ن ا پیس کر چٹادی
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Chamomile 1000 

 

 

Nux Vomica 

1000 

and 

Staphysagria 

1000 

رات بچوں کے لیے

 

رے اب   غصہ کی دوائیوں  اور غصے کے ب 

 

 

ت  چ  چ 

 
 

ر وق
 
   ہ

 اور ن اری ن اری لیں

 

 
را ہ

 

رب 

 

  ب 

24 

Chamomilla 30 

 

Mag Carb +  

Acid Phos 30 

را ہو تو یہ دیں

 
 
رخ

 
 
 اگر بچہ خ

 

رق نہ پڑے تو یہ دیں 

 

  اسہال کے لئے اگر  ف

25 

China 30+  26 اگر بچوں کے پیٹ میں کیڑے ہوں 
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Atista Indica 30+ 

Santonin 30 

(Mix and take 4 

doses daily) 

 

 

 میں روزانہ چار ن ار دیں 30تو س  ملا کر  

 
 

کی طاق   

China 30+  

Ars Iod 30+  

Lycopodium 30+ 

Chelidonium 30+  

Ferrum Phos 30 

(Mix and tale 4 

dose daily) 

روں 

 

کو بھوک نہ لگتی ہو تو ملا کر روزانہ چار ن ار کھائیںاگر بچوں اور ب    27 

Cicuta 200 28  چھوٹی عمر کا بچہ اور جھٹکے لگیں تو اس دوائی کا استعمال کریں 

 رہتی ہے 

 

 
رلہ کھانسی بخار ہونے کی شکای

 
 

 29  آئے دن بچوں کو سردی لگنے ب
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Echinacea + 

Hydrastis 

Osmimumsan Q 

 

 بلڈ سیلز

 
 

  بچوں میں وای

 
 

کم ہوتے ہیں یہ نسخہ بچوں کی قوت مدافیت کو طاق

 دیتا ہے

 استعمال کریں

 

دا لمبے عرصے ی

 

  ل

 

 ملا کر ن انچ بوندیں روزانہ تین ن ار ن انی کے ساتھ بچوں کو دیں

رے بھی  

 

 ہیں 15بچے کےعلاوہ ب 

 

بوندے روزانہ تین ن ار لے سکت   

Helleborus 200  بچے نہ بولیں نہ 

 

رے ہو توزن ادہ عمر ی

 
 
رخ

 
 
چلی اور خ   30 

Hyoscyamus 

200+  

Stramonium 200 

(Take 4 Doses) 

اگر بچے رات کو ڈرے اور آکر اپنی ماں کے ساتھ لیٹ جائیں تو ایسے بچوں کو 

  چار خوراک دیں

31 

Hyoscyamus 200 ا ہوں ہو تو چند خوراکیں دیں

 

 32  اگر بچہ اپنا ہاتھ ہمیشہ نفس پر رکھ

Insulin 30/200 33  جو بچے بہت میٹھا کھاتے ہیں ایسے بچوں کو روزانہ ای  خوراک دیں 
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Daily 

Ipecacuanha  ہے 

 

رونکائٹس میں بچوں کی بہترین دوس  34  شیر خوار بچوں کو  ب 

Iris Versicolor 35 بچے ن ار ن ار الٹی کریں تو یہ دوائی استعمال کریں 

Kali Bich 30 

Allium Cepa 30 

(Mix and take 

dose) 

 

Influenzinum 

200 

روں کو چھینکیں بہت آتی ہیں تو یہ دوا ملا کر لیں

 

 سردیوں میں اکثر بچوں اور ب 

 

 

 

 

اا ہے جس کے لئے یہ دوا  

 

ی لی
 ھ
ی

رس بہت 

 

نیز سردیوں میں زکام یعنی واب

  استعمال کریں

36 

Kali Brom 

30/200 

 

 پیسے تو اس کو یہ دوا رات کو دیںاگر بچہ 

 
 

دای  

 

 

37 
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Pulsatilla 30 

And  

Euphoria 30 

  نیز

  یہ دوائیاں بھی دیں 

Kali Phos  

Calc Phos  

Silicea  

Ferrum Phos  

Chamommilla 6x 

 

Podophyllum 30 

 

 

Calendula Q 

 دیں

 

 کے لئے ملا کر دن میں تین سے چھ مہینے ی

 
 

  بچوں کے دای

 

 

 

 

 

رن ا کے  لیے یہ 

 

دوا تین ن ار روزانہ دیںنیز دستوں یعنی ڈاب  

 

 

رر ن انی میں ملا کر  ریش والی جگہ کو 
چ 

 

ی ی

 

پ

بےبی ریش کے لئے کلن ڈھولا مدر 

  صاف کریں

38 
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Kali Phos 6X 

Silicea 6X 

  امتحان میں فیل ہو جانے کا خوف ہو تو ملا کر دیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ ف

39 

Kali Brom 30  بچوں میں بولنے کی قوت کم ہو اور وہ توتلا بولتے ہوں تو یہ دوا دیںجن   40 

Kreosotum 30 ے  ہو تو یہ دوا دیں

 

کلن

 

ن
 تکلیف سے 

 
 

 41  بچوں کے دای

Lac Def 200 اگر بچے دودھ نہ ہضم کر سکے اور قبض کا بھی رجحان ہو تو یہ دوائی دیں 

ح الرابع 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

رحمہ اللہ علیہنسخہ ف   

42 

Mag Carb 

30/200 

ا   میں  200اگر بچے کو بہت کم بھوک لگتی ہو تو اسے یہ دوائی تیس ن 

 
 

کی طاق

  دیں

43 

Medorrhinum 

1000 

 

 

Calc Phos + 

 قد  کے لیے نسخہ ماہانہ دو ن اردیں

 

 

 

44 
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Silicea  

Calc Flour + 

Mag Phos + Nat 

Mur 

  اور یہ س  دوائیاں

 D6 ا     ن 

6x 

 دیں پھر ہفتہ کا وقفہ   

 

 میں ملا کر روزانہ تین خوراکیں تین ہفتے ی

 
 

کی طاق

 دوائی جاری رکھیں

 

  کریں اسی طرح چھ ماہ ی

Medorrhinum 

200 

 سے لگا کر سوئے تو یہ دوائی دیں

 

 45  بچہ  گھٹنے س 

Myrica 6x رش چیزیں کھانے کا رجحان ہو تو یہ دوائی دیں

 

 46  بچوں کو  ب

Nat Mur 200 47  اگر بچہ بولنا نہ سیکھے تو 

Phosphorus 30 

Pulsatilla 30 

  اگر آپ کے بچے بہت زن ادہ توجہ کے محتاج ہیں یہ دوائی ملا کردیں

ح الرابع رحمت  اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ ف

48 

Phosphorus 

+Aconite + 

نے اس دوائی کا استعمال کریںجو بچے سکول جانے سے خوف زدہ ہو تو   49 
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Opium  

Picric Acid 200 

1 Dose in week 3 

times 

 محسوس ہوتی ہو تو اس کی ای  خوراک ہفتہ  میں 

 

 
راہ
 
استاد کے سامنے گھ

  تین ن ار لیں

50 

Pilocarpus 30 

 

 کان پیڑے کے لیے اس دوائی کا استعمال کریں

ح الرابع رحمہ  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

اللہ علیہبیان ف   

51 

Pulsatilla 30+  

Phosphorus 30 

 52 جو بچے بہت زن ادہ توجہ چاہتے ہیں تو انہیں یہ دوائی کا استعمال کروائیں

Silicea 200 

Few doses 

رھا ہوا ہے تو اس کی چند خوراکیں حس  ضرورت دیں

 

 53  اگر کسی بچے کا پیٹ ب 

Silicea 30  دوائی دیںاگر بچے ماں کا دودھ نہ پئے تو یہ   54 

Solanum Niger  ر جائے بخار میں سردی اور

 

اگر بچے رات کو ڈر جائیں مرگی  میں سارا جسم اک 56 
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 گرمی لگے تو یہ دوائی دیں 30

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

Staphysagria 

30/200 

ا رہے تو اس 

 

ا ہوں اور رون

 

کی  200دوائی سے بچہ ن ار ن ار ہونے کا بہانہ بنان

 میں حس  ضرورت خوراک دیں

 
 

  طاق

57 

Staphysagria 200 رمان بھی ہو تو یہ دوائی دیں

 

اف

 

 اگر بچہ زن ادہ غصے والا ہو اور ن

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

58 

Staphysagria 200 59  اگر چھوٹے بچے چالاک لگے تو یہ دوائی دیں 

Stramonium 30 

3 doses 

بچہ رات کو اٹھ کر کھیلنا شروع کر دے اندھیرے سے ڈرے بے خوابی ہو تو 

  اس دوائی کی خوراک دیں

60 

Sulphur 1000 

1 dose  

And 

اگر بچوں کا فضلہ اتنا سخت تو کے ہاتھ سے نکالنا پڑے تو اس کی ای  خوراک 

  دیں

 

61 
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Bryonia 30  

Daily 3 doses 

 

 

عرصہ  روزانہ تین ن ار دیںاور کچھ    

Syphilinum 200  اگر بچے پیدا ہوتے  رونے لگے اور مسلسل روتے رہتے ہیں تو یہ دوائی کا

  استعمال کریں

62 

Thyroidinum 200 اگر بچوں کی نشونما میں کمی ہو تو یہ دوائی استعمال کریں  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

63 

 

Tuberculinum 

200 weekly dose 

 

Thuja 200  

Weekly dose 

 پیدایشی سرخ مسا

  خاص طور پر بچوں میں 

 ہفتہ وارخوراک دیں

 

 اور اس دوائی کی ہفتہ وار ای  خوراک دیں

 

64 
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Abrotanum 30+ 

Calc flour 30+  

Ferrum Phos 30 

Mix and 2 times  

and apply 

 

Thuja Q on skin 

 

ن ار روزانہ استعمال کریںملا کر دو   

 

 

 

 

 

  ااور اس مدر ٹیچر کو اوپر لگائیں 

 

 

Tuberculinum 

200 

One Dose in 

morning  

اگر کوئی بچہ کسی دوسرے بچے کو مارے اور ان کی چیزیں بھی چھین لے تو 

 ایسے بچے کو یہ دوائی

 صبح کو ای  خوراک میں 

 

 

 

65 
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Stramonium 200  

dose at night 

  

  اور رات کو اس دوائی کی ای  خوراک دیں 

 

Tuberculinum 

200 

And after 10 

days  

 

 

Sulphur 1000 

3 doses and after 

2 days 

 

For lactose intolerance 

 یہ دوائی لیں    

  

 

 

 اور دس دن بعد اس دوائی کی تین خوراک لیں

 اور

 

 

  

66 
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Nat Carb 200 

 Daily 3 doses 

for 2 week 

 لیں 

 

  دو دن بعد روزانہ تین خوراکیں دو ہفتے ی

 

Calc fluor  

Calc Phos  

Chamomilla 

Lecithin 

Ferrum Phos  

Kali Phos  

6c   

Mix and take 4 

dose 

  بچے کی نشوونما کے لئے

  یہ دوائیاں ملا کر روزانہ چار خوراک دیں

71 
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Chamomilla 30  را پن اور بچے کے کان میں

 
 
رخ

 
 
درد ہو تو بہترین دوا ہےخ   72 

Tarantula hisp 

200 

رمان ہو خاص طور پر کوئی بچہ ہو تو

 

اف

 

 73  اگر کوئی ن

Silicea 30 74  اگر بچے ماں کا دودھ نہ پئے تو 

Allium Cepa 30 75  بچوں کے پیٹ درد میں بہت مفید دوا ہے 

 

 

 

 

 

 

  سوجن
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 کے ساتھ

 
 

 تکالیف  دوائی طاق

 

Apis Mellifica 

200/1000 

 1   ن انی بھری سوجن اور تیز درد میں یہ دوائی دیں

Argentum Nit 

200/30 

 2  گلے کی پرانی سوجن میں مفید دوا ہے

Arnica + 

Aconite + 

Causticum 

30/1000 

رابی جس میں گلے کی طرف رجحان ہو سوزش اور درد ہو 

 

ر قسم کے گلے کی خ
 
ہ

سکتی ہیںتو یہ دوائیاں دی جا   

  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

3 

Berberis 

Vulgaris Q 

Chimaphila Q 

(Mix both and 

انگیں بھی سوجھی ہوئی ہوں تو دونوں ملا 

 

اگر کسی کے چہرے پر سوجن ہو تو ن

  کر تین دفعہ روزانہ لیں

4 
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daily 3 doses) 

Cactus Grandi Q 

(10 Drops three 

doses) 

رر دوائی کے دس قطرے تین 
چ 

 

ی ی

 

پ

اگر نوجوانوں کا دل بھر جائے تو اس مدر 

   ن ارلیں

5 

China 30/200  ری ہو گئی ہو تو یہ مفید دوا ہے

 

 6   جگر اور تلی پھول کر ب 

Cicuta Virosa 

200 

 7  اگر زن ان پھولی پھولی محسوس ہو تو یہ دوائی دیں

Iodum + 

Kali Carb +  

Marcsol +  

Bryonia 30 

(Mix and 3 doses 

daily) 

وں کی سوجن کے لیے یہ دوائیاں  

  

انگوں کی استقائی سوجن اور گھ

 

کی  30ن

 میں ملا کر روزانہ تین ن ار لیں

 
 

  طاق

8 
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Ledum 200  س  ہوں تو یہ دوائی

چ
ل

ن اؤں میں استسقاہ کی وجہ سے ورم سوجن اور نیز ذکی ا

  سے علاج کریں

9 

Phosphorus   اگر گردے کی بیماریوں سے دل بھی کمزور ہو اور ساتھ ن اؤں بھی متورم ہو

   تویہ دوائی استعمال کریں

10 

Rhododendron 

30 

Benzoic Acid 30 

 11  ن اؤں کے انگوٹھوں میں سوجن ہو تو یہ دوائی ملا کر لیں

Rhus Tox   را ہو

 

جائے ن ا اپنے کام میں دل کے عضلات ڈھیلے پڑ جائیں دل پھول کر ب 

ر ہے

 

   کمزور ہونے لگے تواس تکلیف میں بہت مؤب

12 

Rhus Tox 200 

Belladonna 30 

Bryonia 3x 

Merc Sol 30 

گنٹھیا جوڑوں کی سوزش کے لیے محرب ہیں یہ دوائیاں ملا کر دن میں تین 

  ن اراستعمال کریں

13 
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Iodum 30 

(Mix and 3 doses 

in day) 

 

 

 

 

 

 

 

 

انیند 

 

اڑ جان کی بیمارن اں, غنودگی, خواب,ایسی تکلیف جو نیند کی وجہ سے, نیند   
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite 1  اگر کسی کو خوفناک خواب آئیں تو یہ اس دوائی کی خوراک دیں 

Ambera Griesta 

30 

 نہ سوئے تو یہ دوائی استعمال کریں

 

ر ی  2   اگر کوئی رات کو دب 

Antimonium 

Crude 200 

 غنودگی میں رہیں تو یہ دوائی دیں

 
 

ر وق
 
ررگ ہ

 

 3  اگر بوڑھے ب 

Apis 30/200 4  اگر کوئی خواب میں اپنے آپ کو لڑکی دیکھی توحس  ضرورت یہ دوائی دیں 

Aralia Raca 

Mosa 30 

اگر کسی کو  لیٹنے  کے ساتھ ہی کھانسی ہی کھانسی شروع ہو جائے تو یہ دوائی 

 استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

   نسخہ کا بیان ف

5 

Arnica 1000 6  اگر کوئی خواب میں قبریں دیکھیں تو ایسے مریض کویہ دوائی دیں 

Aurum Met 200 7 اگر کوئی خواب میں اندھیرا دیکھے تو یہ دوائی دیں 
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Carboneum 

Sulph 30/200 

ا یہ ن ا ہنستا ہوں تو یہ دوائی دیںاگر کوئی 

 

نیند کے دوران رون   8 

Cimicfuga 30 ے اور بے خوابی کے لئے حس  ضرورت یہ دوائی دیں
ک

 

ی
 

ج

 9 جسم کے اعصابی 

Cocculus 200 

(Daily night one 

dose) 

 10 اگر کسی کو نیند کی گولی کھانے سے بھی نیند نہ آئے تو یہ دوائی دیں

Coffea 200  ہو جائے تو  یہ دوائی دیںاگر  

 

نیند ن الکل غای   11 

Coffea 30  ر دکھاتی ہے

 

ن اوجود سونے کی کوشش کی نیند نہ آتی ہو , نیند اڑ جائے ہو تو فورا اب

  ضرور آزمائیں

12 

Conium 1000 13 اگر کوئی خواب میں دشمن دیکھے تو حس  ضرورت یہ دوائی لیں 

Gelsemium + 

Lycopodium + 

Nat Sulph 200 

 ہو تو سونے سے قبل ای  خوراک لیں

 

 
ااب کی حاج

 

 ش
 14  رات کو ن ار ن ار پ ی
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(One Dose 

before Sleep) 

Hyosyasmus 

30/200 

 15  اگر بستر پر لیٹتے ہی کھانسی کا دورہ پڑے تو یہ دوائی لیں

Kali Phos 6x/30 

 

 کی وجہ سے نیند اڑ جائے تو اولیت دینی 

 

 
چاہیےاگر اعصابی اکساہ   16 

Manganum  Acet 

200 

 17  بستر پر لیٹتے ہی ساری تکلیفیں دور ہو جائیں  تویہ دوائی استعمال کریں

Muriatic Acid 

30/200 

ا ہے تو اسے یہ دوائی

 

 اگر کسی کا سر نیند کے دوران تکیہ سے پھسل جان

  حس  ضرورت دی 

18 

Naja 30  ر سوتے ہوئے محسوس ہو کہ سانس بند ہو رہا
 
ا نیز ہ

 

ہے اور ن ائیں ہاتھ کا سن ہون

ر دل پرہو تو آپ اس دوائی کا استعمال  کریں

 

  ن ات کا اب

19 
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Naja 30  دل کی دھڑکن تیز ہو ن ا ہلکی ہو نیند نہ آتی ہو دھڑکن کی آواز کان میں آ جائے

 تو یہ دوائی استعمال کریں

ا اللہ علیہ 

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

20 

Natrum Carb 

30/200 

ا ہے تو اسے یہ دوائی دیں

 

 21  اگر کوئی رات کو منہ کھول کر سون

Nat Sulph 200 22  اگر کوئی خواب میں اپنی بیٹی کو مصیبت میں دیکھے تو یہ دیں 

Natrum Phos 

30./200 

ا ہے تو اسے یہ دوائی حس  ضرورت لینی 

 

اگر کوئی کرسی پر بیٹھے بیٹھے سو جان

  چاہیے

23 

Opium 200/1000 

(One dose)  

 غنودگی ہو تو ای  خوراک لینے سے ٹھیک ہو جاتی ہے

 
 

ر وق
 
 24  اگر کسی کو ہ

Psorinum 

30/1000 

ا ن ازو جسم سے دور رکھ کر لیتا ہوں تو اسے یہ  ا ہوں ن 

 

 

 
اگر کوئی ن ازو پھیلا کر ل

  دوائی حس  ضرورت دیں

25 
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Pulsatilla 30/200  ر سے نیند آتی ہو تو اسے یہ اگر کوئی ہاتھ سر  سوئے ن ا رات کو دب 

 

 
پر رکھ کرج

  دوائی حس  ضرورت دیں

26 

Rhododendron 

30/200 

 رکھے بغیر نہ سو سکتا ہوں نیند آدھی رات کو بے خوابی 

 

ان

 

 پر ن

 

ان

 

اگر کوئی ن

  بھی ہو تو اسے یہ دوائی دیں

27 

Stannum 30/200  کو پھیلا کر 

 

ان

 

اہو تو اسے یہ دوائی لینی اگر کوئی ای  ن

 

ر کا سون

 

 ز
سکی
دوسری کو 

 حس  ضرورت دیں

28 

Staphysagria 

30/200 

اگر کوئی سارا دن سون ا رہے مگر رات کو اسے نیند نہ آئے تو یہ دوائی حس  

   ضرورت

29 

Stramonium 30 

(3 doses) 

بچہ رات کواٹھ کر کھیلنا شروع کر دے اندھیرے سے ڈرے بےخوابی ہو تو 

دوائی کی خوراک دیںیہ    

30 

Stramonium 

30/200 

 خوفزدہ ہوکر جاگ اُٹھے اور خوف سے چیخیں مارے

 
 

  اگر کوئی سوتے وق

راٹے لے تو یہ دوائی حس  ضرورت دیں 

 

رے خ

 

رے ب 

 

  ن ا نیند  میں ب 

31 
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 آنکھوں کے امراض
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 کے ساتھ

 
 

 تکالیف  دوائی طاق

 

Senega   ر نہ راب  رچھی  ہو تو یہ دوائی لیںآنکھ کا فوکس ب 

 

ہو نظر ب   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ  بیان ف

1 

Acid Phos 30 

(Daily 3 doses) 

نظر کی کمزوری حافظہ کی کمزوری نیز سر کے ن ال سفید ہو جائیں تو یہ نسخہ 

خوراکیں لیں  3استعمال کریں روزانہ   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Actea Racemosa  

(Cimicifuga Q) 

, اس میں جھٹکے ,زچگی کا ن اگل 

 

,پن سر درد پٹھوں میں جھٹکے,جس کروٹ لی 

ا ہو تو 

 

د درد ہون کے ساتھ آنکھوں کے کونوں میں درد حیض کے ساتھ شدی 

   حس  ضرورت لیں

3 

Aesculus Hipp 30 

 

Euphrasia 30 

And 

روں دونوں کی آنکھوں کی سرخی دور کرنے کے لیے یہ دوائی لیں

 

 بچوں اور ب 

 

دوائیاں استعمال کریںاور آنکھوں میں خارش کے لیے یہ دو      

4 
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Natrium Mur 30 

Apis Mel 200 آنکھوں کے نیچے  تھیلی سی بن کر لٹکے تو یہ دوائی لیں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ  بیان ف

5 

Argentum Nit 30 اا ہو تو یہ دوائی لیں

 

کلی

 

ن
   کی طرح مواد 

 
 6  آشوب چشم  آنکھوں سے پ

Bacillinum   بچوں کے کارنیا کے السر کی مخصوص دواہ شمار کرتے ہیںکم عمر   7 

Belladonna  

Bryta Carb  

Sulphur  

(Mix and take 

Dose) 

ر آ جائے تو
 
 آنکھ پھول کر ن اہ

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ  بیان ف

8 

Belladona 30/200  

(2 or 3  Doses) 

آنکھوں میں سرخی ہو تو دو سے تین خوراک لیںاگر  چھوٹے بچوں کی    9 
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Causticum   رھتے ہیں اس دوائی کے

 

موتیا کی بےشمار کینسر تو تیزی اندھے پن کی طرف ب 

  استعمال سے رک گئی اور نظر بھی بہتر ہوگی

11 

Chininum Arsenic 

30 

 

 

Apis Mellifica  

 

 اگر آنکھوں کے نیچے تیری نماز سوج آجائے تو

دوائی کا استعمال مفید ہےاس    

 

 اگر یہ دوائی فائدہ نہ دے تو یہ دوائی استعمال کریں 

  

12 

Cinereria Maritima 

(Daily drops 3 

times) 

 قطرے آنکھوں میں روزانہ تین ن ار ڈالیں

 

ای

 

 13  آنکھوں کے لئے بہترین ن

Euphrasia 30 

(Daily 3 time) 

 

 

 
کا احساس ہو تو یہ  روزانہ تین ن ار استعمال اگر آنکھوں سے ن انی نکلے اور ری

  کریں

14 
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Euphrasia  اگر آنکھوں سے جلن پیدا ہونے والا ن انی بہے جو سوتے میں گلے اور چھاتی پر

  بنے تو یہ دوائی استعمال کریں.
 

 خارش اور کھانسی کا موج

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

15 

Fluoricum Acid  گلی ااں گل جائیں  تو یہ تو دوائی

 

ن
انگلیوں کے درمیان پسینہ آنے کی وجہ سے  ا

  مفید ہوگی

16 

Graphites 30/200  دھوپ ن ا روشنی میں آنکھیں کھولنے سے تکلیف ہوتی ہو تو حس  ضرورت

  استعمال کریں

17 

Kali Carb 30 آنکھ کا اوپر والا حصہ متورم ہو جائے تو  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

18 

Lycopodium 30 

(Daily 3 times) 

اا رہے تو روزانہ تین ن ار 

 

کی
ھی 
 
ح

 

 
 

ر وق
 
اگر کسی کی آنکھیں لال ہوں اور ہ

  استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

19 
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Onosmodium 

30/200 

ووں میں درد ہو تو 
ی ل
ھ
نظر قائم رکھنے والے اعصاب کا کھچاؤ اور ان کے ڈ

  حس  ضرورت استعمال  کریں

20 

Onosmodium 200 

Gelsemium 200 

Ruta 200 

 نظر کی کمزوری کے لئے ای  مفید دوا ہے یہ ملا کر روزانہ ای  خوراک لیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ بیان ف

21 

Osmuim 30  

Phosphorus 30  

Phystostigma 30 

(Daily 3 doses) 

 کالے موتیے کے لیے یہ دوائی تین ن ار لیں

  

22 

Phosphorus 30 

Phystostigma 30 

Osmium 30 

(Mix these and use 

ملا کر روزانہ استعمال کریںکالے موتیے کا علاج س     23 
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daily) 

Phosphorus 200 

 

Argentum Nit 200 

  دور کی نظر کے لئے ای  خوراک صبح استعمال کریں

 

  ای  خوراک رات کو حس  ضرورت استعمال کریں

24 

Phosphorus 1000   اگر کسی کی آنکھوں کے سامنے کالے کالے پتنگے ہوں تو اس دوائی کی حس

ل کریںضرورت خوراکیں استعما     

25 

Phosphorus 

200/1000 

 26  اگر  آنکھ چاروں طرف سے پھول جائے تویہ دوائی  استعمال کریں

Phosphorus 1000 

Weekly 

ا شروع ہو جائے تو یہ دوائی 

 

ر ہو اور نظر ڈم  ہون

 

شوگر میں اگر آنکھوں پر اب

  استعمال کریں

27 

Physostigma 30 

(Daily 3 Doses) 

نظر کی کمزوری کے لئے یہ دوائی روزانہ تین ن ار استعمال کریںدور کی    28 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

129 

Rana Saeed Ahmed 

Phosphorus 1000 اگر بیناہی کی  نرو 

NERVE 

  سکڑ جائے تویہ دوائی  استعمال کریں 

29 

Phystostigma 30 

(Daily 3 times) 

 30  اگر کسی کی نظر تیزی سے گرے تو یہ دوائی روزانہ تین ن ار استعمال کریں

Piper Niger 30 د چھینکیں آئیں آنکھوں میں جلن بھی ہو تو اس دوائی کا استعمال کریں  شدی 

  نیز اگر کسی کو چھینکوں سے آرام نہ آئے تو یہ نسخہ استعمال کریں 

اء اللہ تعالی شفاء ہو جائے گی

 
 

  ان

31 

Pulsatilla CM ر

 

ز
س

 

ی ی
م

 اگر 

MENCES 

  کے  دنوں میں بینائی ختم ہو جائے 

32 

RSBA Eye Drops اری اپنی تیار کردہ دوائی کا استعمال کریں
 
 33  آنکھوں میں خشکی کے لیے ہ
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RSBA Eye Drops  اری اپنی تیار کردہ دوائی کا استعمال
 
اا ,سوجنا ہ

 

کلی

 

ن
ا ,گد 

 

آنکھوں کا سرخ ہو جان

  کریں

34 

Ruta 200 

(Daily 3 doses) 

ا ہو تو روزانہ تین خوراکیں لیںدور کی نظر کمزور ہو اور ساتھ سر درد 

 

کرن   35 

Silicea 30 

(Daily 3 doses) 

ردی  کی نظر کی کمزوری کے لئے روزانہ تین خوراکیں لیں

 
 

 36  ب

Silicea 200 

 

 

Nat Mur 6x 

Kali Phos 6x 

  نظر کی کمزوری کے لیے ہفتے میں دو ن ار لیں

 پھر بعد میں

  

  روزانہ چارن ارلیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

ف   

37

38 

Spigelia  39 سردرد گدی سے شروع ہو کر ن ائیں آنکھ میں اپنا مقام بنا لے یہ تو 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

Zincum Sulph 200 

 

Calc Phos 6x 

Kali Phos 6x 

Mix and take dose 

ردی  کی نظر کی کمزوری کے لئے روزانہ ای  خوراک لیں

 
 

 ب

  

 پھر روزانہ دونوں ملا کر لیں

  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

40 

 

 

 

 

 زکام  سردی
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite + 

Rhustox + 

Pyroginum + 

Belladona 200 

(Mix and take 

dose) 

 

Kali Mur 

Ferrum Phos 

Silicea  

Kali sulph  

Calc Flour D6-

6x 

  اگر سردی لگ کر بخار ہو تو دن میں تین ن ار

 

 

 

 

 

 

ر پندرہ منٹ کے بعد لیں 
 
 ملا کر ہ

 

 

 

 

1 
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Echinacea Angst 

Q 

 

 

 دس قطرے گھنٹے کے وقفے سے لیں 

روں اور بچوں س  کو دیں 

 

  ب 

Aconite + 

Belladona+ 

Aconite 1000 

(Mix all these 

and take dose) 

وں ملا 

 

 

 

رلے کی وجہ سے چہرہ تمتمان ا ہوا ہو اور دھڑکن والا سر درد ہو تو ت

 
 

اگر ب

  کر لیں یہ نسخہ بہت مفید ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Aconite  

Arsenic Alb  

Gelsenium 200 

(Mix and take 2 

doses in week) 

ر 

 

رس سے بچاؤ کیلئے یہ دوائیاں تجوب 

 

ا واب

 

حضور اقدس نے ازراہ مہرن انی کرون

رماائی  ہیں یہ س  املا کر ہفتے میں دو ن ار لیں

 

  ف

 

 

 

3 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

134 

Rana Saeed Ahmed 

 

 

Chelidonium Q 

 

 

   دس قطرے تھوڑے سے ن انی میں ڈال کر دن میں تین ن ارلیں 

Arsenic Alb  رلے کے ساتھ کمزوری بےچینی اور جلن ہو لیکن گرمی سے آرام

 
 

ااگر ب

 آئے تو اس کا استعمال فائدہ دے گا

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

   نسخہ حضرت خلیفۃ ا

4 

Alumen 200 ر کی وجہ سے جلد زکام لگے تو یہ دوائی دیں

 

 

ان

 

 5  اگر ن

Antimonium Tart 

30+ 

Sticta 30 

Mix And take 3-

4 doses daily 

 6  بلغم کے لیے نسخہ ملا کر روزانہ تین سے چار ن ار لیں

Arnica +Aconite  رابی جس میں گلے کی طرف رجحان خون ہو سوزش اور درد

 

ر قسم کی گلے کی خ
 
ہ 7 
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+ Causticum + 

Belladonna 

30/1000 

  ہو تو یہ دوائی دی جاسکتی ہے

ح الرابع رحمہ 

سی 
م
ل

اللہ علیہنسخہ حضرت خلیفۃ ا   

Bacillinum + 

Diphtherinum + 

Influenzinum + 

Oscillococcinum 

200 

(Mix and take 1-

2 dose every day 

for e days) 

رھ چکی ہو تو یہ چاروں دوائیاں ملا کر تین دن روزانہ 

 

رلہ زکام کی تکلیف ب 

 
 

اگر ب

 ای  ن ا دو خوراکیں لیں

 

 

ح  

سی 
م
ل

الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ حضرت خلیفۃ ا   

8 

Badiga 30  9 اگر کھانسنے سے بلغم کی  گٹھلیا ں 

Bromium 30  گردوغبار پڑی ہوئی چیزیں اٹھاتے ہوئے چھینکیں آئیں تو اس دوائی کا استعمال

  آرام دہ ہوگا

10 
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Ammonium Carb 

30 

  اگر کسی

  Bronchitisہو تو بلغم نہ آئے تو یہ دوائی لیں

11 

Bryonia 30+ 

China 30+ 

Ipecac 30+ 

Eupatorium 30+ 

Rhustox 30 

(Mix all and take 

dose )  

 

ر 

 

د بخار ہو جائے اور صبح کو اب رابی کی وجہ سے رات کو شدی 

 

بچوں کو گلے کی خ

د سرد  میں ملا کر دینے  30ی بھی محسوس ہو تو س  جائے نیز شدی 

 
 

کی طاق

ا ہے

 

ر جان

 

 سے بخار اب

رمو 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

دہ حضرت خلیفۃ ا   

12 

Bryonia 30 

Phosphorus 30 

Antimonium Tart 

30 

د کھانسی بھی ہو تو یہ س  ملا کر ای  گھنٹے  اگر کسی کو نمونیا ہو جائے اور شدی 

  کے وقفے کے ساتھ استعمال کریں

13 
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Aconite 30 

(Mix and take 

dose after one 

hour duration) 

Baryta Carb + 

 Belladonna + 

Causticum 

(Mix all and take 

dose)  

رابی کے لیے ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں

 

رلاتی کیفیت اور گلے کی خ

 
 

  ب

 

 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ حضرت 

سی 
م
ل

خلیفۃ ا   

14 

Bryta Carb 30 

 

رلہ زکام کے بعد کانوں میں درد ہو تو یہ دوائی دیں

 
 

 اگر کسی کو ب

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت  خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

15 

Baryta Carb + 

Gelsemium  

(Mix and take 

راب ہو 

 

رلہ سے گلہ خ

 
 

جائے اگر پیاس نہ ہو منہ میں خشکی ہو اور سر اگر ب

 بھاری ہو تو یہ دونوں دوائیاں ملا کر دیں

16 
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dose)  ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

Camphor 30 

Aconite 30  

اک میں سردی کا احساس ہو تو فوراً 

 

رلہ زکام شروع ہونے سے پہلے جیسے ہی ن

 
 

ب

 میں لی جا سکتی ہےیہ دوائی   لیں کسی بھی 

 
 

طاق  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

   نسخہ حضرت خلیفۃ ا

17 

 

Chininum 

Sulphuricum  

 

Ferrum Phos 6x  

(Daily Weekly)  

 میں دن میں چار ن ار 

 
 

رس ہو جانے کی صورت میں یہ تیس کی طاق

 

ا واب

 

کرون

  لیں ساتھ میں یہ دوائی

 

 

6x 

لیےمیں چھ  ن ارلیں ای  ہفتہ کے    

18 

Dulcamara   رلاتی اور جلدی

 
 

مرطوب موسم اور موسمی تبدیلیوں سے پیدا ہونے والی ب

 ہوتی ہے 

 

 
ای

 

 بیماریوں میں بہترین دوا ن

اک بند ہو اور ہلکا ہلکا ن انی رستا ہو 

 

 ن

19 
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ر  

 

دہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزب  ح الرابع ای 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

Dulcamara 200 ر ٹھنڈی ہوا میں جاتی ہی چھینکیں آئیں تو
 
 20  ن اہ

Echinacea + 

 Hydrastis + 

 Osmimumsan Q 

 

Mix , 5 drops 3 

doses for child 

15 drops for 

adult (15 + yrs) 

Daily 3 doses 

 رہتی  ہے آئے دن 

 

 
رلہ کھانسی بخار ہونے کی شکای

 
 

بچوں کو سردی لگنے ب

 بلڈ سیل

 
 

  بچوں میں وای

White blood cells 

دا لمبے 

 

 دیتا ہے ہے ل

 
 

کم ہوتے ہیں  یہ نسخہ بچوں کی قوت مدافعت طاق

 استعمال  کریں

 

 عرصہ ی

 

 

رے  

 

بھی ملا کر ن انچ قطرے روزانہ تین ن ار ن انی کے ساتھ بچوں کو دیں ب 

 ہیں

 

  پندرہ قطرے  روزانہ  تین ن ار لے سکت

21 

Ferrum Phos 6x 

+  

رابی کے ساتھ ہونے والے بخار کے لئے لیے 

 

ملا کردیں اکثر بچوں گلے کی خ

ا ہے  لیکن اس کے ساتھ اکھٹی اور ٹھنڈی 

 

 ہون

 

 
ای

 

میں یہ نسخہ بہت کارآمد ن

 چیزوں کا پرہیز ضروری ہے

22 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

140 

Rana Saeed Ahmed 

Kali Mur 6x+  

Calcarea Flour 

6x +  

Silicea 6x+  

Kali Phos 6x 

 

(Mix all these 

and take dose 

Precaution avoid 

eating cold and 

sour things).  

 

 

 

 

  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

ح حضرت خلیفہ ا

سی 
م
ل

  نسخہ خلیفۃ ا

Heper sulp 200+ 

Spongia Toasta 

200+ 

Aconitum 200 

رین 

 

ام لیںکھانسی کا مفید ب

 

نسخہ ملا کر صبح دوپہر ش   23 
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Hydrochloro-

quine Sulphate  

(One dose in 30 

potency daily) 

رس کی ہومیوپیتھی میں یہ  دوائی ہے اس کی ای  خوراک روزانہ  

 

ا واب

 

کرون

اء اللہ تعالی آپ اس بیماری 30

 
 

 میں لینے سے ان

 
 

سے محفوظ رہیں  کی طاق

  گے

24 

Influenzinum + 

Bacillinum + 

Diphtherinum + 

Oscillococcinum 

200 

(Mix and take 

one dose daily 

for only 2-3 

days) 

رلہ کے علاج کے لیے فوراً یہ ملا کر دو تین دن 

 
 

ہومیوپیتھک طریقہ علاج پر ب

ا ہے

 

دا تعالیٰ کے فضل سے حملہ جڑ سے اکھڑ جان

 

 دی جائے تو ج

 

  ی

25 

Kali Bichrom  اک کی جڑ میں درد پرانے ضدی

 

 اور پیچھے ن

 

 
رلے میں گاڑی لیس دار رطوی

 
 

ب

 ہو

26 
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مادہ گاڑھا اورجڑا ہوا دھاگوں کی صورت میں ہو تو حس  ضرورت استعمال  

  کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

Kali Mur D6 + 

Ferm Phos D6+  

Kali Sulph D6+ 

Nat Mur D6 + 

Mag Phos D6 + 

 Calc Flour D6 

( Mix all in D6 

Potency and take 

4 doses in one 

hour until cure) 

(Note :This 

medicine can be 

راب ہونے کی صورت میں نسخہ استعمال کریں

 

  گلا خ

ر گھنٹے میں چار 
 
 میں ملا کر ہ

 
 

 س  دوائیاں تیس کی طاق

 

ن ار افاقہ ہونے ی

  استعمال کریں

 

 

 

 

 

 

 

 

27 
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used from 1 day 

old child to 

Adult of every 

age)  

 

 

 

 

 ہیں

 

راد استعمال کر سکت

 

ر عمر کے اف
 
  یہ نسخہ ای  دن کے بچے سے لے کر ہ

Kali Carb 30 

Arsenic Jod 30 

(Mix and take 

dose) 

 دائمی کھانسی اگر ہو تو یہ دوائی ملا کر لیں

 

 

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

28 

Kali Bichrom  

 

 

 

رلہ دھاگوں کی صورت میں نکلےاس میں اس

 
 

ا ب

 

  پران

Kali Bichrom 

 دوائی کے علاوہ

 

29 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

144 

Rana Saeed Ahmed 

Hepar Sulph + 

Coccus Cacti  

Hepar Sulph + Coccus Cacti   

ا ہے   

 

 ہون

 

 
ای

 

رلے کے پرانے مریضوں کے حق میں بہترین ن

 
 

 ملا کر دینا ب

ح الرابع رحمہ  

سی 
م
ل

اللہنسخہ حضرت خلیفۃ ا   

Lan Can 200/ 

1000 

رار کی 

 

 
راب ہو تو یہ دوائی دو سو ن ا ہ

 

  سے خ

 

اگر گلا کبھی دائیں اور کبھی ن ائیں جای

 میں لیں

 
 

 طاق

ح الرابع رحمہ اللہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

30 

Lobelia Inflata Q  رس میں اگر پھیپھڑوں میں انفیکشن ہو جائے تو یہ

 

ا واب

 

دوائی استعمال کرون

  کریں

31 

Mag Mur 30/200  رلہ زکام فلو کے بعد اگر ذائقہ اور سونگھنے کی حس ختم ہو جائے تو یہ دوائی

 
 

ب

  استعمال کریں

32 

Merc Sol 30+ 

Aconite 30+ 

Eupatorium Per 

ا 

 

اسردی لگنا بخار ہون

 

ا بدن درد کرن

 

ن  آن
 
کی

 

 ی
 ھی
ح

 

 س  ملا کر

 

33 
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30+ 

Nat Mur 30+ 

(Mix and take 

dose after every 

hour) 

  

ر گھنٹے کے وقفے کے ساتھ لیں 
 
  ہ

Merc Sol 200 د بخار ہو جائے تو رس میں اگر کسی کو شدی 

 

ا واب

 

 34  کرون

Naja 30  راج ہو تو یہ دوائی

 

اگر خشک کھانسی رکتی نہ ہو اور تھوڑی تھوڑی بلغم کا اخ

 استعمال کریں

رمودہ 

 

ح الرابع رحمہ اللہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

حضرت خلیفۃ ا   

35 

Nat Mur 1000 

(3 dose in one 

day) 

اگر کسی کو سفید بلغم آئے اور ذائقہ نمکین ہو تو اس کی تین خوراک ای  ہی 

  دن میں کھائیں

36 

Nat Sulph +  رلاتی کیفیت میں دوسري  ضروری دوا کے علاوہذن ابیطس کے

 
 

مریضوں کی ب  37 
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Kali Sulph+ 

Natrum phos 6x 

(Mix and take 2-

3 dose in 1 day) 

 

 ملا کر دن میں دو سے تین ن ار دینی چاہیے  

 

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

Piper Niger 30  ن آتی ہو اور آنکھوں میں جلن بھی ہو تو آپ اس دوائی کا
 
کی

 

 ی
 ھی
ح

د  شدی 

کا کسی بھی دوا سے آرام نہ آن ا ہو تو یہ نسخہ  استعمال کریں نیز اگر کسی کو چھینکوں

اء اللہ تعالی شفا ن ا بی ہوگی

 
 

  استعمال کریں ان

ح الرابع رحمت اللہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

38 

Rumex 30 

Kali Bich 30 

Hyosyasmus 30 

(Mix and take 

dose) 

ضرورت استعمال کریںخشک کھانسی ہو تو یہ نسخہ  س  دوائیاں ملا کر حس     39 
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Senega 30/200 ررگوں کے لیے بھی کھانسی کی بہترین دوا

 

 40   اگر کسی کو بلغمی کھانسی ہو تو ب 

Solanum luco 30 Hay Fever 

 الرجی ہو تو یہ تو دوائی دیں  

 

  اور ڈس

41 

Streptococcinum 

200/1000 

استعمال کریںون ائی بخار ن ا گلے کے بخاروں میں یہ دوائی    42 

Ipecac 1M  ابکائی آئی اور ساتھ کھانسی بہت ہو تو اس دوائی کی تین خوراک لیں ای  ہی

  دن میں 

43 
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ا بدبو سے ہے ن    ایسے امراض جنکا تعلق خوشبو 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Bovista 30 1  اگر کسی کی بغلوں سے بو آئے تو 

Capsicum 

20/1000 

(3 dose in 1 day) 

 اگر کسی کا سانس بدبودار ہو تو

 

2 

Carboneum 

sulph 30/200 

اا ہو تو یہ دوائی لینی چاہیے

 

کلی

 

ن
 3  کان سے بدبودار مواد کا خون 

Carboveg 30/200  

Mercsol 30/200 

 میں ملا کر روزانہ تین ن ار  30/200بدبودار سانس ہو تو اگر کسی کا 

 
 

کی طاق

  دیں

4 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

149 

Rana Saeed Ahmed 

Arsenic 30/200  

Arnica 30/200 

(Mix and take 3 

doses daily) 

Colchicum اگر کھانے کی بو سے متلی ہو تو یہ دوائی استعمال کروائیں 

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

5 

Kali Iod 30  اگوار سی بو آئے تو حس  ضرورت

 

استعمال کریںاگر کسی کے جسم سے ن   6 

Rheum 30/200 7  الٹی اور فضلہ سے کھٹی بوآئے تو یہ دوائی استعمال کریں 

Rhus Glabra اہ دوائی ہے

 

.بدبو کی ن ادش ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

 8  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

Sabadilla 30/200 س ہو تو یہ دوائیں آزمائیں

چ
ل

 9  اگر کوئی خوشبو بدبو سے ذکر 

Sepia 30  ا ہو تو یہ دوائی استعمال

 

پکے ہوئے کھانے کی بو ن ا کھانے کو دیکھتے ہی جی متلان

 کریں

10 
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   سر کی امراض 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Anacardium 200  جائے تو یہ دوائی بہت فائدہ مند 

 

  کسی ن ات کو سوچتے رہنے سے دماغ ی
 

ج

  ہے

1 

Argentum Nit 30  ڈالنے سے سر میں چکر آئے تودماغ پر اگر زور   2 

Argentum Met 

1M 

  سکڑنے لگئے تو

 

 3  اگر دماغ کے خل

Arnica + Natrum 

Sulph 1000 

(Mix both) 

رات سے بچاؤ کے لیے  ملا 

 

رات اندرونی بداب

 

سر پر چوٹ لگنے سے اندرونی بد اب

   کر دیں

4 
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Belladona 

30/200  

Stramonium 

30/200 

Hellebores 

30/200 

Glonoine 30/200 

(Mix All) 

د سر درد کے لیے ای  نسخہ ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں  5  شدی 

Calc Sulph 30 

(daily 3 doses) 

 6  مرگی کا رجحان ہو اور چکر آئیں تو روزانہ تین ن ار استعمال کریں

Calc Carb 

30/200 

د سر اگر کسی کے سر میں بہت پسینہ آئے تو  یہ دوائی حس  ضرورت دیں شدی 

  درد کا مفید نسخہ ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں

7 

Cimicifuga 200 

+  

 8  درد شقیقہ کا نسخہ کہ جس دن تکلیف کو دو ن ار خوراک لیں
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Gelsemium 200+ 

Picric Acid 200+ 

 Sanguinaria 200 

(Mix All)  

 

Cimicifuga 200 

+  

Gelsemium 200+ 

Iris 200+ 

Versicolor 200+ 

 Sanguinaria 200 

(Mix All these 

above and take 2 

dose in 1 

day,when  pain 

 Migren  9 درد شقیقہ 
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starts ) 

Cistus 

Canadensis 30 

 10  روزہ رکھنے سے پہلے ہونے والی سر درد میں محرک دوائی ہے

Cocculus 30  ہونے والی سردرد میںدھوپ میں کام کرنے سے پیدا   11 

Conium 30 

+Cocculus 30 

Kali Phos 30 

(Mix & take) 

ا تو یہ دوائی ملا کر 

 

کی  30چکرائے جیسے کمرہ گھوم رہا ہوں ن ا بے شمار چکر آن

 میں لیں

 
 

 طاق

12 

Conium 30 + 

Phosphorus 30+ 

Bryonia 200  

Mix and take 1-2 

doses 

ا دو دفعہ  دیںاگر کسی کا سر چکرانے تو  ملا کر ای  ن    13 
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Dulcamara 200 

And  

Mezereum 200 

(one by one) 

 کی سکری ہو تو یہ دوائی ن اری ن اری لیں

 

راؤن رن  14  اگر کسی کو ب 

Ginkgo Biloba Q 

 

  اگر آپ چالیس سال سے اوپر کے ہیں اور آپ اپنے دماغ کو

Alzheimer , Dementia and Parkinson 

بیماریوں سے محفوظ اور گردش خون کو ٹھیک رکھنا چاہتے ہیں تو آپ جیسی 

  روزانہ صبح  صبح  دس قطرے ن انی کے ساتھ ملا کر لیں

قطرے تین ن ار روزانہ چھ ماہ  15اگر آپ جلدی بھول جاتے ہیں تو روزانہ 

 لیں

 

  ی

15 

Iris Vers 200  میں  200ن ائیں طرف درد شقیقہ ہو تو یہ دوائی 

 
 

لیںکی طاق      16 

Kali Phos 200 

Graphites 200 

 17 سر میں سکری ہوتو یہ دوائی ملا کر ہفتے میں دو ن ار لیں 
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Nat Mur 200 

(Mix and take 2 

doses in week)  

Medorrhinum 30 

Graphites 30 

د خارش ہو تو یہ دوائی لیں  18  اگر سر میں شدی 

Melilotus 200  مرگی ہو جائے تو یہ دوائی لیں اس کے ساتھ سر درد سر میں چوٹ کی وجہ سے

  بھی یہ دوائی مفید ہے

 

ا ہوں ی

 

رھ جان

 

ا ہو جو گرمی سے ب 

 

 بھی ہون

19 

Onosmodium 

200 

ان کے عارضہ میں یہ دوائی مفید رہے گی   

 

 پ

 

20 

Onosmodium 

200 

(Few Doses) 

طرف درد کا زور صبح جاگنے پر ماتھے اور سر کی پشت میں دردخصوصا ن ائیں 

 زن ادہ ہو تواس دوائی کی چند خوراک آرام دے گی

21 

Phosphorus 30 22  دماغ کے ٹیومر میں مفید دوا ہے 
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Psorinum 1000 23  اگر سر درد کے ساتھ بھوک کی کمی کی بھی شدت ہو تو یہ دوائی لینی چاہیے 

Sangunaria 

Nitrica 200 

تکلیف میں اس دوائی کو ن اد رکھنا چاہیےدرد شقیقہ یعنی مائیگرین کی    24 

Sanguinaria   د متلی بھی ہو   سر درد کے ساتھ شدی 

ا ہوں مریض کی ہتھیلیاں اور ن اؤں جلتے ہوں اور 

 

اں آنے کے بعد آرام آن  

 

ال

ا ہوں ہو

 

ر رکھ
 
 مریض ن اؤں بستر سے ن اہ

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

   نسخہ بیان ف

25 

 

Syphilinum 1000 

(Weekly dose) 

 

Sepia 

200(Morning) 

 گنج کے لئے

 

  ہفتے میں ای  خوراک

 

 صبح

 دوپہر 

26 
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Acid Phos 

200(Afternoon) 

Selenium 

200(Night) 

Daily dose 

 

  اور رات 

  کو روزانہ لیں

Spigelia 30 

Sanguinaria 30 

Iris Vers 30 

(Mix and daily 4 

doses) 

ن ارلیں 4شقیقہ کے لئے ملا کر روزانہ درد    27 

Spigelia  سردرد گدی سے شروع ہو کر ن ائیں آنکھ میں اپنا مقام بنا لے تو یہ دوائی

  استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

14 
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Bryonia 30 15  اگر کروٹ بدلنے سے آپ کو چکر آتے ہیں تو اس دوائی کو نہ بھولیں 

Cocculus 200 ر کھلی ہوا میں چکر آئیں تو یہ دوائی ضرور آزمائیں
 
 16  اگر ن اہ

Conium 1000 

weekly 

 17  اگر سر کو پیچھے حرکت دینے سے چکر آئیں تو یہ دوائی کی تین خوراکیں لیں

Arnica 200+ 

Belladonna 200 

Mix and 3 doses 

دھندلی ہو جائے تو یہ دوائیاں اگر چوٹ آنے کے بعد چکر آ جائے اور نظر بھی 

  ملا کر روزانہ تین ن ار کھائیں

18 

Argentum Met 

1000 weekly 

  سکڑنے لگیں تو اس دوائی کا ہفتہ وار استعمال مفید ہوگا

 

 19  اگر دماغ کے خل

Kali Mur  

Nat Mur 30 mix 

and take 3-6 

doses 

کھائیں تین سے چھ ن ار استعمال اگر کسی کو سکری ہو جائے تو یہ دوائیاں ملا کر 

  کریں

20 
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Kali Sulph 30  

Daily 3 doses 

 کی سکری ہو جائے تو روزانہ تین ن ار اس دوائی کی خوراک لیں

 

 21  اگر پیلے رن

Nat Mur 200  اانی

 

 ش
ا ہے اور پ ی

 

تناؤ اور دھوپ کی وجہ سے سر درد پچھلی طرف سے شروع ہون

ا ہے

 

  پر ختم ہون

22 

Cicuta Virosa 

200 

 23  اگر سرچکر آنے سے کوئی گر جائے تو

 

 

 

 

 

 جھریوں کے لیے 
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 کے ساتھ 

 
 

  تکالیف دوائی طاق

Abrotanum 200  

(Daily) 

 1 جھریوں کے لیےیہ دوائی روزانہ استعمال کریں 

Arsenic iod 30  ا شروع ہوجائیں تو یہ دوائی لیں

 

 2 اگر کسی کی بھنویں سفید ہون

Bovista 30  

(3 dose daily) 

ک

 

 ی
می
س

   بہت زن ادہ میک اپ/کا

Cosmetics 

راب ہو گئی ہو تو تین ن ار لینا شروع کریں 

 

 کے استعمال سے اگر جلد خ

3 

China Q 

Calc Phos 6x 

 4 اگر کمزوری کی وجہ سے چہرہ پچکا ہوا ہو تو 

Cimicifuga 30/ 

200 

 5 نوجوان بچیوں کے چہرے پر بدنما داغ ہو تویہ دوائی لیں 
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Graphites 30 

(3 doses in one 

day) 

 6 خشک ہونٹوں اور خشکی سے پھٹی ہوئی جلد کے لیے دن میں تین ن ار لیں 

Kali Brom 30 

(Daily 3 Dose) 

Silicea 200 

(Daily at night) 

 

 7  دانے بنیں دو تین ن ار اور رات کو حس  ضرورت لیں اگر چہرے پر گلٹی نما

Kali Bromatum   8 سادہ کیل مہاسوں میں اس دوائی سے زن ادہ مفید دوا میرے علم میں نہیں ہے 

Lycopodium 30 

Causticum 30 

(3 Doses daily  

For 3 months) 

ا چاہتے ہیں تو یہ دوائی ن اری ن اری 

 

دن میں تین ن ار لینا اگر آپ اپنا چہرہ نکھارن

   شروع کریں

9 
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Nat Chloratum 

30 

(Daily 3 Doses) 

خوراکیں لیں  3خشک ہونٹوں کے لیے روزانہ   10 

Nitric Acid 1000 

(Weekly ) 

اانی پر رسولی ہو تو ہفتہ وار یہ دوائی لیں 

 

 ش
 11 اگر کسی کی پ ی

Phosphorus 200  12 چہرے کی اعصابی درد دور کرنے کے لئے اس دوائی کا استعمال مفید ہے 

Psorninum 1M 

(Weekly) 

اائی ہو تو 

 

کی
چ 
 13 اگر چہرے پر 

 

 

 ن الوں کے امراض
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 کے ساتھ 

 
 

  تکالیف دوائی طاق

 

 

Acid Phos 30 + 

Calcium Phos 

200 

(take these two  

for only 30 days) 

 

Phosphorus 200 

(Only 3 days) 

 

(Then these 

above  medicines 

 ن ال اگانے کے لئے لیے

  

  

 
 

 لیں 30میں روزانہ یہ دونوں دوائیاں  صرف  30طاق

 

دن ی  

  

Acid Phos 30 +Calcium Phos 200 

 

 

  

 میں صرف تین دن  200بعد میں فاسفورس دوائی ای  مہینے میں

 
 

کی طاق

    استعمال کریں

    

 

1 
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in 200 potency 1 

month) 

 

Arnica Q 

(Apply on head) 

 

 

 

 

ررت Qلگاہیں  
چ 

 

ی ی

 

پ

 گنج کے اوپر آرنیکا مدر 

چمچےکوئی ن الوں  5استعمال ٹیچر استعمال کرنے کے لئے ای  چمچ مدر ٹیچر اور 

 کریں

Arsenic Iod 30  ا شروع ہو جائیں تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 2 اگر کسی کی بھنویں سفید ہون

Kali Sulph 200 

Graphites 200 

Nat Mur 200 

(Mix & take 2 

dose in 1 

وں دوائیاں ملا کر دون ار ہفتے میں لیں 

 

 

 

 3 سر کی سکری  میں یہ ت
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 week) 

Lycopodium 30  

(Daily 3 Doses) 

 4 اگر ن ال گچھوں میں سفید ہو رہے ہیں تویہ دوائی استعمال کریں 

Pilocarpus 200  

(Daily) 

 5    اگر ن ال سر میں خشکی کی وجہ سے سفید ہورہے تو یہ دوائی استعمال کریں

Pilocarpus 200  6 اگر کسی کے ن الوں میں روکھا پن ہے تویہ دوائی استعمال کریں 

Rosmarinus 30+ 

Floric Acid 30+ 

Lycopodium 30+ 

Wiesbaden 30 

(mix these 3 and 

3 dose) 

 میں ملا کر  30گرتے ن الوں کو روکنے کے لیے یہ چار دوائیاں 

 
 

کی طاق

 دفعہ لیں 3روزانہ 

7 
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Syphillinum 

1000 

 (Weekly Dose) 

 

Sepia 200 (Morning) 

 

Acid Phos 200(Evening) 

 

 

Selenium 200  (Night) 

 

(Daily dose) 

 گنج کے لئے

 ہفتے میں ای  خوراک استعمال کریں

 

  

دوائی استعمال کریںصبح یہ   

 

 دوپہر یہ دوائی استعمال کریں

 

 رات کو یہ دوائی استعمال کریں  

  

8 

Thuja Cm 

(1  Dose) 

 9 اگر کسی کے ن ال خشک ہوں تو یہ دوائی استعمال کریں 

Throidinum 30  ا شروع ہو جائیں

 

 سے پہلے ہی سفید ہون

 
 

 10 اگر آپ کے ن ال وق
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(Daily 3 Doses 

for 3 months) 

Tubercullinum 

1000 

(Weekly ) 

 11 ن الوں کو رنگنے سے الرجی ہو تویہ دوائی ہفتہ بعد استعمال کریں 

Phosphorus , 

Natrum Mur  

Selenium , 

Bacillinum  

 سے پہلے بوڑھا ہو 

 
 

ر روز گر رہے ہیں اور آپ وق
 
اگر آپ کے سر کے ن ال ہ

 ہومیوپیتھک ڈاکٹر کے مشورے سے ان  میں سے کسی کی رہے ہیں تو آپ کسی

 بھی صرف ای  خوراک لیں 

12 

Kali Mur  

Nat Mur 30 mix 

and take 3-6 

doses 

 سے چھ ن ار استعمال اگر کسی کو سکری ہو جائے تو یہ دوائیاں ملا کر کھائیں تین

 کریں 

13 
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Kali Sulph 30  

Daily 3 doses 

 کی سکری ہو جائے تو روزانہ تین ن ار اس دوائی کی خوراک لیں 

 

 14 اگر پیلے رن

Acid Phos Q/30   15 اگر پریشانیوں کی وجہ سے ن ال سفید ہو تو یہ دوائی کھائیں 

Dulcamara 200  

Daily one dose 

 کی سکری ہو جائے تو روزانہ ای  خوراک لیں 

 

راؤن رن  16 اگر کسی کو ب 

Sulphur 200  17 اگر کسی کے ن الوں کی جڑوں میں درد ہو تو 

Sepia 200 

Acid phos 200 

Selenium 200 

ا 

 

 ن ال جھڑن

 صبح

 دوپہر 

ام کو 

 

 ش

رتیب سے دیں 

 

 روزانہ اسی ب

 تین ماہ روزانہ دوائی کھائیں 

18 
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 پھوڑے پھنسیاں

 

 کے ساتھ

 
 

 تکالیف  دوائی طاق

 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

170 

Rana Saeed Ahmed 

Berberis 30 1  اگر زن ان کی نوک پر سفید دانے ہو اور وہ درد کریں تویہ دوائی استعمال کریں 

Borax 30 + 

KaliMur 30 

 کے چھالے بنتے ہو تویہ دوائی استعمال کریں

 

 2  اگر منہ میں سفید رن

Calc Sulph 200 

(Daily Night one 

dose) 

 3  اگر پھوڑے پھنسیاں نکلیں تو روزانہ رات کو ای  خوراک لیں

Kali Brom 30  

(Daily 3 Dose) 

 

Silicea 200  

(Daily Dose at 

night) 

 گر چہرے پر گلٹی نما دانے بنیں تو تو روزانہ تین ن ار استعمال کریں 

 

 

 

 اور روزانہ رات کواس دوائی کی ای  خوراک لیں 

4 

Natrum 5  بخار کی وجہ سے اگر ہونٹوں پر دانے نکلیں تو آپ اس دوائی کا استعمال کریں 
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Choratum 6/ 30 

Psornium 1000 

(3 Dose in one 

day And take this 

same weekly) 

ان چھوڑ جائیں تویہ 

 
 

ااگرآپ کے چہرہ ن ا جسم پر کہیں بھی دانے بنیں اور اپنا ن

  دوائی استعمال کریں

6 

Pulsatilla کی طرح کے دانے ہوں تو یہ دوائی استعمال کریں 

 

 
 7   اگر ی

Sulphuric Acid 

200 

Merc Sol 200 

Belladona 200 

(In this order) 

رتیب سےیہ تین دوائیاں استعمال کریںمنہ 

 

ا اسی ب

 

ا منہ کا ی  جان

 

آن   

  

8 

Syphillinum CM 9 پرانے اور گہرے پھوڑے ہوں تو اس دوائی کی خوراک لیں 

Tellurium 30/200 10  اگر کسی کے تمام جسم پر دانے نکلے تویہ دوائی استعمال کریں 
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 کھانے کے مسائل

 

 کے 

 
 

ساتھدوائی طاق   تکالیف  
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Argentum Nit 

30/200 

 ہو تو

 

 
ا کھانے کے فورا بعد حاج

 

 کھان

ا  30یہ دوائی    میں 200ن 

 
 

کی طاق   

1 

Eupatorium 

Perfoliatum 

30/200 

 2  غذا کی خوشبو سے الٹی ہو تو

Abies Nigra 30 اشتے کی طلب نہ ہو تو

 

 3  اگر کسی کو ن

Acetic Acid 200 

4 Doses 

بھوک کی کمی ہواگر مریض کو   

 خون کی کمی ہو 

ا ہوں 

 

 کا آن

 

ااب پیلے رن

 

 ش
 بکثرت پ ی

ا ن ان ا جائے تو 

 

  بدن کمزور اور سوکھتے جان

4 

Alstonia 30 

Abies Niger 30 

  ہو تو

 

 
ا کھانے کے فورا بعداجای

 

 5  کھان
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Alumina 200 

Weekly 1 or 2 

Doses 

 6  اگر کسی کو الو کھانے سے تکلیف ہو تو

Argentum 

Nitricum 30/200 

ر کام میں جلد ن ازی اور میٹھا کھانے کا بھی شوقین ہوں تو یہ دوائی 
 
اگر کوئی ہ

  مفید  ہے

7 

Arsenic Alb 3- ے ہی کسی کو آلٹی ہو جائے تو

 

گلن

 

ن
 8  ن انی 

Arsenic Alb 

Pyrogenium 200 

 پیے  درد کی 

 

را وغیرہ کھانے کے بعد ن انی م ربوز آم کھ 

 

ربوز خ

 

صورت میںب   

 کھائیں

 

دا م

  

    دہی کے ساتھ ای

9 

Baptisia 30  ع  اشیا  نگل

ہ 

ا مشکل ہو اور وہ صرف ما 

 

اگر کسی مریض کے لیے ٹھوس غذا کھان

  سکے تو یہ دیں

10 

Capsicum 30 11  اگر کوئی مرچ بہت کھائے تو 

China+ روں کو بھوک نہ لگتی ہو تو یہ ملا کر روزانہ چار ن ار کھائیں

 

 12  اگر بچوں اور ب 
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Ars Iod+ 

Lycopodium+ 

Chelidonium + 

Ferrum Phos 30 

Mix all and daily 

4 doses 

Cocculus 30  

Pulsatilla 30  

China 30  

Mix and daily 3 

doses 

 13  اگر کسی وجہ سے بھوک نہ لگے تو ملا کر روزانہ تین ن ار لیں

Colchicum 200 

Few Doses 

اشیاء سے بوائے اور الٹی ہو تو اس کی چند خوراک لےکھانے پینے کی    14 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

176 

Rana Saeed Ahmed 

Ferrum Met 

1000, 1 Dose 

دا کھانے سے تکلیف ہو تو

  

 15  ای

Ignatia 200 16  اگر کسی کو کھانے کے دوران آجمان اں آئیں تو 

Insulin 30/200 

Daily ,1 Dose 

 17  جو بچے بہت میٹھا کھاتے ہیں ایسے بچوں کو ای  خوراک دیں

Lycopodium 30 ا ہوں تو اس کو یہ دوائی دیں

 

ا تیزی سے کھان

 

 18  اگر کوئی کھان

Lycopodium 

1000, Weekly  

 19  اگر کسی کو سرد اشیاءکھانے سے تکلیف ہو تو

Mag Carb 200 

Daily 

 20 تو اگر کسی کو سبزی سے نفرت ہو تو

Mag Mur 30/200   ا کھاتے ہوئے اگر کسی کا سانس

 

رکے توکھان  21 

Medorrhinum  خواہش کرے تو 

 

 22  اگر کوئی ٹھنڈی اور میٹھی چیزوں کا جنون کی حد ی
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Myrica 6  رش چیزیں کھانے کا رجحان ہو تو

 

 23 اگر کسی کو ب

Onosmodium 30 رف والا ن انی پینے کی خواہش ہو تو  24   ن ار ن ار ٹھنڈا ب 

Phosphorus 30  ا کھانے کے فورا بعد

 

دون ارہ بھوک محسوس ہو تو یہ دوائی استعمال کریںکھان   25 

Robina30+ 

Carbo Veg 30+ 

Nux Vomica 30+  

China 30 

Mix and take 3 

Doses Daily 

راب ہو تو س  دوائیاں 

 

ا  30ہاضمہ خ  میں ملا کر تین ن ار روزانہ ن 

 
 

کی طاق

  حس  ضرورت لے

26 

Saccharum Off 

200 

Argentum Nit 

200 

رھے تو تو ن اری ن اری لیںاگر 

 

میٹھا کھانے سے تکلیف ب    27 
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Tanacetum 

200/30 

2-3 dose Weekly 

 ہو جائے تو اس دوائی کی دو تین خوراکیں لیں ہفتے میں 

 

 
ا کھاتے ہی اجای

 

 28 کھان

Zincum Met1000 

Weekly Dose 

 29 اگر مچھلی سے نفرت ہو تو ہفتہ وار لیں 

Mag Mur 30/200 ا کھاتے ہوئے اگر کسی کا سانس رکے تو

 

 30  کھان

 

 

 

  دل کے امراض
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Arnica 200 سردیوں میں ہارٹ فیل کے بچاؤ کے لیے روزانہ نہار منہ دو قطرے لیں  

 

1 

Adrenaline 200  تکلیف کی وجہ سے کانوں میں شور ہو تو حس  ضرورت استعمال اگر دل کی

  کریں

2 

Ammonia Carb 

200 

 

Spigelia 200 

 

 اگر کسی کی بھی دھڑکن زن ادہ ہو

 صبح 

  کو یہ دوائی استعمال کریں

ام

 

  اور ش

   کو یہ دوائی استعمال کریں

3 

Arsenic Alb 200  رھنے سے ہو تو یہ

 
 
دوائی لیںدل کا درد اگر سیڑھیاں خ    4 

Bismuthum 5  انجائنا کی تکلیف میں یہ دوائی مفید ہے 
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30/200 

Cactus + 

Digitalis + 

Laurocera+ 

Spigelia+ 

Spongia 30/200 

  دل اور دل کے وال

Valves 

 

 

رابی دور کرنے کے لئے روزانہ ای  خوراک لیں

 

  کی خ

6 

Cactus Grandi Q  رھ جائے تو

 

دس قطرے تین ن ارلیںاگر نوجوانوں کا دل ب    7 

Crataegus Q  دل کی روزمرہ کے حملہ کے ازالہ کے لیے ن اقاعدگی سے استعمال کرنی چاہیے

 ہیں

 

 اس کو ساری عمر بھی استعمال کرسکت

ر 

 

دہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزب  ح الرابع ای 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

8 

Digitalis Q+ 

Crataegus Q 

 

 دل کی دھڑکن اور پھڑکن کے لئے

(TACHYCARDIA) 

ر دو گھنٹے کے بعد 
 
 ملا کر ن انچ ن انچ قطرے ہ

9 
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Haematoxylon 

30 

 پر احساس ہو کہ کوئی بھار رکھی ہوئی ہے اور دل میں درد 

 

بھی ہو تو یہ دوائی س 

 استعمال کریں

ا اللہ علیہ 

 

مۃ
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

10 

Belladonna 30 

Nux Vomica 30 

Nat Phos 30 

Arsenic 30 

3 dose Daily 

 

 
 

ر وق
 
 کی جلن ہو ہ

 

 میں ملا کر تین ن ار روزانہ لیں 30اگر س 

 
 

طاق   11 

Lycopus Virogin 

30 

رابی کی وجہ سے ہو تو روزانہ تین ن ار لینا دل کی دھڑکن اگر 

 

د کی خ

 

تھائیرای 

 ہیں

 

  شروع کریں نیز حس  ضرورت زن ادہ ن ار بھی لے سکت

12 

Naja 30 ر

 

 اگر کسی کے دل کی دھڑکن بہت زن ادہ کم ہو جائے اور ڈاکٹر پیس می

PACEMAKER 

ر تین گھنٹے بعد دیں اللہ تعالی  
 
رمائے گاکا مشورہ دیں تو ایسے مریض کوہ

 

فضل ف   

13 
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Latrodectus 

6/30/200 

 

Naja 30 

 

Adonis 6 

 دل میں درد ہو تو یہ دوائی لیں

 

 

رابی ہو تو یہ دوائی لیں 

 

 دل کے وال کی خ

 

ہو تو یہ دوائی لیںاستسقاءدل کا    

14 

Naja 30  ر
 
ا نیز ہ

 

سوتے ہوئے محسوس ہو کہ سانس بند ہو رہا ہے اور ن ائیں ہاتھ کا سن ہون

ر دل پر ہو  تو آپ اس دوائی کا استعمال کریںن ات 

 

کا اب   

15 

Naja 30  دل کی دھڑکن تیز ہو ن ا ہلکی ہو نیند نہ آتی ہو دھڑکن کی آواز کان میں آ ئے تو

 اس دوائی کا استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

16 

Phosphorus   بھی کمزور ہو اور ساتھ ن اؤں بھی متورم ہو اگر گردے کی بیماری ہو ساتھ دل

 تو یہ دوائی  دیں

17 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفہ ا

Rhus Tox   را ہو جائے اور اپنے کام میں

 

دل کے عضلات ڈھیلے پڑ جائیں دل پھول کر ب 

ر دوا ہے

 

 کمزور ہونے لگے تو اس تکلیف میں بہت موب

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ حضرت خلیفہ 

سی 
م
ل

ا   

18 

Secale Cor 30 19  اگر کبھی کسی کے دل میں خون کا لوتھڑا ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Spongia   اگر دمہ کی تکلیف دل کی کمزوری سے تعلق رکھتی ہو تو اس میں یہ دوائی اچھی

 ہوتی ہے

 

 
ای

 

  ن

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

علیہنسخہ حضرت خلیفہ ا   

20 

Strophanthus 

30/200  

 دل کو ٹیون اپ

TONE UP 

 کرنے کے لیے چوٹی کی دوا 

اگر دل کی کمزوری کی وجہ سے پھیپھڑوں میں ن انی جمع ہو جائے سیڑھیاں 

رھنے  سے سانس پھول جائے تو

 
 
 خ

21 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

Strophanthus 

30/200 

دھڑکن کانوں میں ن ا جسم میں کسی بھی جگہ محسوس ہو تو آپ اس دوائی دل کی 

 کا استعمال کریں

22 

Aconite Q  ہارٹ اٹیک کے مریض کو تو ہومیو پیتھک کی دوا صرف ای  ن ار سنگھانے

 سے ہارٹ اٹیک ٹوٹ جائے اور مریض اٹھ بیٹھے 

23 

 

 

 

 

  جلد کی امراض
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Petroleum 200  سردیوں میں جلد خشک ہو جاتی ہے اس کے لیے ہومیوپیتھک دوائی کا

 استعمال کریں 

1 

Aconite 30 

Ferrum Phos 30 

Belladona 30 

Mix & take 4 

doses daily 

 

Mezerium+ 

Rhustox 30/200 

Mix and take 

them 

or 

  چکن ن اکس کے لیے

ن ارلیں اور 4یہ س  ملا کر روزانہ   

 

 

 

 

د خارش ہو تو پھر ملا کر    ساتھ شدی 

 استعمال کریں

 

  

2 
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Measeals + 

Aconite + 

Bryonia + 

Ferrum Phos  

Mix and take 

dose in 30 

potency 

ا   ن 

 میں لیں 30س  ملا کر 

 
 

کی طاق   

  

Aesculus Hipp 

30/200 

حس  ضرورت استعمال کریںہاتھ دھونے سے سرخ ہو جاتے  ہوں تو    3 

 

Apis 200 

Morning 

Dulcamara 200 

Afternoon 

Histamine 200 

  چھپاکی کا علاج

ت

 
 

  صبح کے وق

ت

 
 

  دوپہر کے وق

ت

 
 

  رات کے وق

  اور ساتھ

4 
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Night 

 

 

Astacus Fluv + 

Urnes  

Both in 6D 

Potency daily 3-

6 times daily 

 

Bacillinum 1000 

 

 

 

 

دوائیاںیہ دونوں    

D6  

 

 میں روزانہ  

 
 

ن ارلیں 6سے  3کی طاق  

 اور 

 

  کی ای  خوراک لیں

Arnica 200+ 

Ledum 200+ 

Herpes 

ل کے لیےیہ دوائیاں ملا کر استعمال کریں  
گ

 

ی

 

س
 

5 
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Arsenic Alb 200 ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت  خلیفہ ا

Aurum Sulph + 

Kali Nite 30/200 

لیے حس  ضرورت استعمال کریںچنبل کے    6 

Benzinum 6 7  اگر کسی کی پشت پر خارش ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Berberis Aqua Q 8   اگر کسی کو اپنی جلد کو اچھا رکھنا ہو تو دس قطرے روزانہ لیں 

Bovista 30 

Daily 3 doses 

راب ہو 

 

س کے استعمال سے اگر جلد خ

ک

 

 ی
می
س

گئی ہو توبہت زن ادہ کا   

  تین ن ار روزانہ لینا شروع کردیں

9 

Carbo veg 

Animalis 

ے ہوں تو اس دوائی کا 

 

کلن

 

ن
بوڑھے لوگوں کے چہرے اور ہاتھوں پر مسے 

 استعمال کریں

ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت  خلیفہ ا

10 

Carbo Animalis 

30/200 

ان بن جائے تو 

 
 

اک پر سیاہی مائل ن

 

اس دوائی کو استعمال کریںاگر ن   11 
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Graphits 30  اور پھٹی ہوئی جلد کے لیے یہ دوائی دن میں تین ن ار استعمال 

 
 

خشک ہوی

  کریں

12 

Ranunculus 

Bulbosus 30 

4 doses daily 

Herpez zoster  

  کے لیے دن میں چار خوراک لیں 

13 

Kali Bromatum   مفید دوا میرے علم میں نہیںسادہ کیل مہاسوں میں اس سے زن ادہ   14 

Marbilinum 1000 جلد کے امراض کے لیے یہ دوائی  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

15 

Merc Sol 10 M رص کے لیے   ب 

  ای  خوراک دیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

16 

Nat Chloratum 

30 

 17  خشک ہونٹوں کے لیے یہ دوائی دن میں تین ن ار استعمال کریں
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Nat Sulph 200 ہو تو یہ دوائی لیں 

 
 

 18  اگر کسی کی ہتھیلی پر چم

Oophorinum 30 19  جسم پر بہت زن ادہ ن ال ہوں تو یہ دوائی استعمال کریں 

Phosphorus   اس دوائی سے علاج کریں حس  جلد پر نیلگوں کالے داغ پڑ جائیں تو

  ضرورت استعمال کریں

20 

Psorinum 1000 

3 doses in one 

day  

اگر آپ کے چہرے پر ن ا جسم پر کہیں بھی دانے سے بنے اور اپنا داغ چھوڑ 

   وار لیتے رہیںجائے تو تین خوراکیں ای  ہی دن میں لیں اور اسی طرح ہفتہ

21 

Rhus Tox ل میں بھی رسٹا
گ

 

ی

 

س
رپیز 
 
ر ہوا اور ہ

 

کس اچھی دوا ہے چنگل سے اعصاب متاب

ر جگہ سے بہت گرم ن انی بہتا ہو تو اس دوائی کا استعمال کریں

 

  متاب

ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

22 

Ruta 200 

Benzoic Acid 30 

Hekla Lava 3x 

وولیاں کے لئے کلائی کے ساتھ گلٹی بن جائے تو حس  
گ

 

گی

ضرورت استعمال 

 کریں

23 
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Sepia 30 24  اگر آپ کے چہرے پر چھائیاں  ہو جائے تو اس دوائی کا استعمال کریں 

Silicea 6x 25  اگر کسی مریض کی انگلیوں کے پوروں کی جلد سخت اور بھدی ہو جائے تو 

Sulphur 1000 

Weekly 

تو ای  ن ار دن اگر آپ کے چہرے کی جلد گہری سیاہی مائل اور گندی سی ہو 

  میں تین خوراکیں لیں

26 

Tellurium 30/200 27  اگر کسی کے تمام جسم پر دانے نکل آئیں تو 

 

 

Tuberculinum 

200 x Weekly 

 

 

Thuja 200 

Weekly 

 پیدائشی سرخ مسا خاص طور پر بچوں میں 

 

 ہفتہ وار خوراک لیں 

 

 

 

 ہفتہ وار خوراک لیں

28 
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Abrotanum  

Calc Fluor 

Ferrum Phos 30 

Mix & 2 dose 

daily  

  

Thuja Q 

 

 

 

 

 

 ملا کر دو ن ار دن میں 

 

 

 

 

 

 اوپر لگائیں

Vinca Maaiz 30 29  اگر بدن کے تمام ن الوں میں جوئیں پڑ جائیں تو 
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Phosphorus 1000   ہوں تو ہفتے میں ای 

 

 کے ت

 

خوراک لیںاگر کسی کے لال رن   30 

Medorrhinum 

200 weekly 

 ہو تو ہفتہ وار خوراک لیں

 

 31  اگر کسی کے چہرے پر ت

 

 

  جھٹکے

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Actaea Racemosa  

Cimicifuga Q 

  پٹھوں میں جھٹکے

 ہو اس میں جھٹکے

 

  جس کروٹ  لی 

 زچگی کا ن اگل پن 

کونوں میں دردسر درد کے ساتھ آنکھوں کے      

1 
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ا ہو

 

د درد ہون  حیض کے ساتھ شدی 

  تو حس  ضرورت استعمال کریں 

Bryonia  

 

Cimicifuga + 

Bryonia + 

 میں جھٹکے لگیں تو یہ دوائی کا استعمال کریں

 

 اگر  سوئی ہوئی حال

 

 اگر دائیں طرف جھٹکیں لگے تو اس دوائی کا استعمال کریں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Cicuta 200 3  چھوٹی عمر کا بچہ اور جھٹکے لگیں تو اس دوائی کا استعمال کریں 

Cimicifuga 30   ضرورت استعمال جسم میں اعصابی جھٹکے اور بے خوابی کے لئے حس

  کریں

4 

Ferrum Met 30 5  اگر ی  دم اٹھنے سے چکر آئیں تواس دوائی کا استعمال کریں 

Grindelia 30 6  اعصابی جھٹکوں میں بہت مفید ہے 
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Arsenic Alb 

 

Clematis 

  اگر یہ کام نہ کرے

  تو یہ دوائی

ا   ن 

  یہ دوائی کا استعمال کریں

Kali Phos 

6X/30 

 کی وجہ سے نیند اڑ جائے تو اس دوائی کا استعمال اگر 

 

 
اعصابی اکساہ

  کریں

7 

Mygale 30 انگوں میں جھٹکے لگیں تو یہ دوائی کا استعمال کریں

 

 8  اگر کسی کو ن ازو اور ن

 

 

 

 

 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

196 

Rana Saeed Ahmed 

 

 

 

 

  میاں بیوی کی مشترکہ امراض

 

 کے ساتھ

 
 

 تکالیف  دوائی طاق
 

Caladium 30+ 

Selenium 30+ 

Mix both and 

take 4 doses 

daily 

 کے لئے

 
 

  مردانہ طاق

ا

 

ا اور کمزوری بہت زن ادہ ہون

 

  جنسی تحری  کا پیدا نہ ہون

  دونوں دوائیاں ن اری ن اری روزانہ چار ن ار استعمال کریں

 

1 
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Cuprum Met 30  اگر میاں بیوی کو ملاپ کے دوران ن ا بعد میں ن اؤں ,پنڈلیوں ن ا کمر میں درد

ا 

 

ہوں تو یہ دوائی بہترین ہےہوجان   

2 

Nat Brom 200  مرد عورت سے خوفزدہ ہو ن ا عورت مرد سے خوفزدہ ہو تو حس  ضرورت

  چار خوراکیں  استعمال کریں

3 

Platinum 1000  ادی مرضی کے خلاف ہو اور میاں بیوی کی آپس میں نہ بنے تو یہ دوائی

 

اگر ش

 استعمال کریں

4 

Sepia CM 

 

 

نرینہ کے لیے نسخہ جو میرا آزمودہ ہےاولاد    

حمل سے قبل لیں اور پھر حمل ہونے کے بعد ای  خوراک پھر دو ماہ کے بعد 

  ای  خوراک لیں

5 

Lachesis CM 6  میاں بیوی کا اعتماد بحال کرنے کے لیے ای  خوراک 
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  خارش کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Agaricus 30/200 1 اگرن اؤں اور ن اؤں کی انگلیوں میں خارش ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Ambra Grisea 30 2  شرمگاہ کی خارش میں یہ دوائی استعمال کریں 

Euphrasia  اگر آنکھوں سے جلن پیدا ہونے والا ن انی بہے ن ا سوتے میں گلےاور چھاتی پر

  بنے تو 
 

یہ دوائی مفید ہےگر کر خارش اور کھانسی کا موج  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

3 
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Hydrocotyle 6C 

Antimonium 

Crud 6C 

Arsenic 6C 

Sulphur 6C 

Mix all and use  

3-6 doses daily 

 خارش کا ہومیوپیتھک علاج

 

 

 

  

  س  ملا کر حس  ضرورت تین سے چھ ن ار روزانہ استعمال کریں

4 

Mezereum 

30/200 

 

  اگر خارش کے بعد ٹھنڈ لگے تو یہ دوائی استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

5 

Psorinum 200 

Nat Mur 200 

 6  خارش کے لیے یہ دوائی فائدہ مند ہے

Platina 30/200 میں کھجلی ہو تویہ دوائی لی 

 

 7  اگر کسی ت
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Kreosotum q  میں درد ہو تو بیرونی استعمال کیلئے یہ دوائی استعمال 

 
 

خارش کی وجہ سے دای

  کریں

8 

Urtica Urens Q 9  چھپاکی اور یورک ایسڈ کے لیے یہ مفید دوا ہے 

 

  دمہ کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Ammonium Carb 

30 

رھے توگرمیوں کے موسم میں  جن کا دمہ  

 

گرمی سے ب    1 

Arsenic Alb 200 

Ipecac 200 

 2  دمہ کے لیے
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Nat Sulph 200 

Bromium 30 3  دمہ اور سانس کی تکلیف میں فائدہ مند ہے 

Lobelia Infla 30  4  دمہ کی ابتدا میں مفید دوا ہے 

Oxygenum 20  کریںاگر دمہ آکسیجن کی کمی سے ہو تو یہ دوائی ن ار ن ار استعمال   5 

Spongia   اگر دمہ کی تکلیف دل کی کمزوری سے تعلق رکھتی ہو تو اس میں یہ دوائی اچھی

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  ہے نسخہ بیان ف

6 

 

Tuberculinum  

200 

 

 

Calc Carb 30+ 

روں کے لیےدمہ کا 

 

محرب نسخہ بچوں اور ب   

 ہفتے میں دو خوراکیں لیں 

 روزانہ دو ن ار لیں 

 

 

 ملاکر روزانہ تین ن ار لیں حس  ضرورت استعمال کریں 

7 
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Arsenic+Ipecac+

Carbo veg+ 

Antimonium Tart 

30 

 

Oxygen 200 

 

 

 

  

 

  

ام لیں

 

  صبح ش

 ہیں

 

  اور تنگی تنفس ن ا تنفس انتصابی ہو تو حس  ضرورت ن ار ن ار بھی لے سکت

Blatta Orient Q  ریندمہ میں اول نمبر

 

پر مفید ب دوائی پھیپھڑوں کی ٹی بی کے ساتھ کھانسی  

   جیسی بلغم آئے تواس دوائی کااستعمال کریں
 
راب,کھانسی میں پ

 

 ,سانس خ

8 

Senega   

 

رھنے سے س 

 
 
ا دمہ, چھاتی میں بلغم کا اجتماع ,سینہ پر بوجھ ,سیڑھیاں خ

 

پران

الیوں میں بلغم میں گھٹن پھیپھڑوں کے پردوں میں ن انی ,سانس کی 

 

ن اری  ن

 کی آوازیں یہ دوائی استعمال کریں

 

 
 گھڑگھڑاہ

9 
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Blatta Orient Q دمے کے دورے کے لیے بہترین دوا ہے   

Aspidosperma Q دمہ کے لیے اس دوائی کا استعمال کریں  
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  کینسر کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Alumen 200  گہرے السر اور ایسے پھوڑے جو کینسر کا رجحان رکھتے ہوتو یہ دوائی بہت مفید

  ہے

1 

Argentum Met 2  منہ کے کینسر میں یہ دوائی کامیابی سے استعمال ہوتی ہے 

Arsenic Iod 30 یوٹرس بچہ دانی کے کینسر میں فوری آرام کے لیے یہ دوائی استعمال کریں  

رمودہ 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

حضرت خلیفۃ ا   

3 
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Bryonia 200 

 

 

 

Sulphur 30  

 

 

 

Cardus  

Marianus Q 

 

ر نسخہ

 

  جگر کی گہری بیمارن اں اور جگر کے کینسر کے لئے موب

رائیونیا دو سو  ب 

Bryonia 200 

 میں روزانہ ای  ن ار اور 

 
 

 طاق

 

 30سلفر 

Sulphur 30 

 میں دن میں تین  

 
 

دفعہطاق   

 اور

  کارڈوس میرن انس مدرٹنکچر 

Cardus Marianus Q 

ر کھا نے کے 
 
کے چند قطرے ن انی میں ملا کر دن میں تین مرتبہ لینے چاہیں جوہ

ائٹس بی میں بھی مفید ہے

 

 ی اا ن
  پندرہ منٹ بعد لینی چاہیے یہ نسخہ ہ ی

4 
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Bromium 5  منہ کے کینسر میں یہ ای  مفید اور اہم دوا ہے 

Bufo 6  چھاتی کے کینسر میں تکلیف کو کم کردیتی ہے 

Cadmium 

Sulphate 

 اتنے اسہال کے جان نکل جائے

 اورانتڑیوں کے کینسر میں یہ دوائی استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

7 

Calcium Carb ہڈیوں کے کینسر میں مفید دوا ہے 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

ف   

8 

Carcinosin رات کو توڑ دیتی ہے

 

ریلے اب
 
ان کا کینسر ن ا دیگر کینسر کے زہ

 

 
 9  پ

Carbo Animalis 

30/200 

  رحم کی گردن کے کینسر کے لئے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

10 

Carboneum 

sulph 

رھنے سے روکنے کے لیےیہ ای  مفید دوا ہے

 

 11  کینسر کو ب 
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Cholesterinum  12  جگر اور پتے کے کینسر میں مفید دوا ہے 

Condurango Q 13  پیٹ کے کینسر میں یہ ای  مفید اور کار آمد دوا ہے 

Hydrastis 14  کینسر کے مریضوں کے لیے آرام دے دوائی ہے 

Kali Carb اہد و شفان اب ہوتے ہیں

 

 پھیپھڑوں کے السر کے مریض اس دوائی کے بغیر ش

  اس دوائی کو حس  ضرورت استعمال کریں

15 

Kali Iod 30+ 

Arsenic Iod 30 

 میں ملا کر دیں

 
 

  السر کے لیے مفید دوا ہے اس  طاق

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

16 

Ornithogalum 3x میں کینسر ہو تو اس دوائی کی ای  خوراک لیں 

 
 

ری آی

 

 17  معدے اور ب 

Oxalic Acid 30 18  کینسر کی دردوں کو کم کرنے کے لیے یہ دوائی استعمال کریں 

Phosphorus 30  پھیپھڑوں کے کینسر ہڈیوں میں منتقل ہو جائے تو دونوں صورتوں میں

 ہوتی ہے

 

 
ای

 

  بہترین دوا ن

19 
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Phosphorus 30 20  دماغ کے ٹیومر میں یہ ای  مفید دوا ہے 

Phosphorus  21  گلے ہڈیوں اور مثانے کے کینسر میں یہ دوائی استعمال کریں 

Phosphorus 200 

4 Doses 

اگر کسی کو کینسر کا خوف ہو جائے اور وہ یہ سوچے کہ مجھے کینسر تو نہیں ہوگیا 

چار خوراکیں دیںایسے مریض کواس دوائی کی    

22 

Phosphorus  23  ہڈیوں کے کینسر میں ای  مفید اور ضروری دوا ہے 

Phytolacca  اک کے کینسر اور خناق کی تکلیف میں یہ ای  مفید دوا ہے

 

 24  ن

Psorinum 25  پراسٹیٹ کے کینسر میں یہ ای  مفید دوا ہے 

Scirrhinum 30  یہ دوائی کا استعمال کریںاگر چھاتی میں ٹیومر ہو جائے تو   26 

Silicea CM ر دکھاتی ہے

 

ا ہے یہ دوائی حیرت انگیز اب

 

اک ہون

 

 27  پروسٹیٹ کا کینسر بہت خطرن

Tarentula 

Hispania  

 28  رحم کے کینسر میں یہ تین دوائیاں مفید ہوتی ہیں
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Helonias  

Carbo Animalis  

Tarantula Hips 

30 

اائے 

 

ض
ع
الیوں میں ٹیومر کے لیے دوائی کا استعمال مردوں کے ا

 

تولید اور ن

 کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

29 
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  ن اخانہ کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Ammonium 

Carb 30/200 

 جلن

 

ر ی  کے بعد دب 

 

 
  رفع حاج

  اور

 مارنے جیسا درد ہو تو 

 

اس دوائی کا استعمال کریںڈی   

1 

Arsenic 200 

Pyrogenium 

200 

 بدبودار اسہال کے لیے دونوں ملا کر لیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 
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Asterias Ruben 

30 

 / ن اخانہ ہو تو اس دوائی کا 

 

 
اگر کسی کو دس سے پندرہ دن بعد حاج

 استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

3 

Bryonia 30 

Daily 

 4  اگر کسی کا فضلہ سخت اور جلا ہواسا ہو تواس دوائی کی چار خوراکیں لیں

Colchicum 30  نہیں رہتی تو یہ دوائی کچھ 

 
 

 کا فالج ,فضلہ نکالنے کی طاق

 
 

ری ای

 

ب 

 استعمال کرنی چاہئے

 

  عرصے ی

5 

Nat Sulp+ 

Sanguinaria + 

Lycopodium + 

Pulsatilla 

Mix all these in 

30 potency and 

 کبھی قبض ادل بدل کر ہوتے ہو تو

 

 کبھی  دس

 

 

 

 میں ملا کر روزانہ 

 
 

خوراکیں لیں 3تیس کی طاق   

6 
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daily 3 doses 

Nat Mur 1000 

Weekly dose 

 

China Daily 3 

doses 

گر کسی کو ن اخانہ آج ہوں کل نہیں , پرسوں ہوا,  سخت کمزوری کے 

 ساتھ قبض ہوتو 

 یہ دوائی ہفتہ وار دیں 

 اور

 یہ دوائی کی روزانہ تین خوراکیں حس  ضرورت لینی چاہیے

7 

Opium 30 

Daily  

3 doses 

ووں کی طرح ن اخانہ ہوتو حس  ضرورت تین 

 

گن

 

 ی
می

اگر کسی کو بکری کی 

لینی چاہیےخوراکیں   

8 

Sepia+ 

Alumina + 

silicea 

ارمل ہو تو یہ دوائی استعمال 

 

ا پڑے جبکہ ن اخانہ ن

 

ن اخانہ پر بہت زور لگان

  کریں

9 
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In 30 potency   

Sulphur 30/200  ا پڑے تو یہ دوائی

 

 کے لیے جان

 

 
اگر کسی کو علی صبح اٹھ کر رفع حاج

  استعمال کریں

10 

Sulphur 1000 

Weekly 

ن اخانہ بہت سخت ہو تو یہ دوائی ہفتے میں ای  خوراک میں استعمال اگر 

  کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

11 

Sulphur 1000 

one dose 

 

Bryonia 30 

daily 3 doses 

 1000اگر بچوں کا فیصلہ اتنا سخت ہو کے ہاتھ سے نکالنا پڑے تو سلفر 

خوراک دیںکی ای    

  

رائیونیا کی روزانہ  خوراکیں لیں 3اور کچھ عرصے ب    

12 

Tanacetum 30/ ہو جائے تو یہ دوائی استعمال کریں 

 

 
ا کھاتے ہی اجای

 

 13  کھان
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200  

2-3 doses weekly  

 

  دانتوں کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite Q  ا ہےبیرونی طور پر دانتوں پر لگانے سے

 

درد ختم ہوجان   1 

Ammonium Carb  

Antimonium Tart 

 مسوڑھوں کی سوجن کے لئے  استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Antimonium 

Crud 30/200 

 3   اگر منہ سے بوآئے,کھوڑ والے دانتوں کے درد کے لیے مفید ہے
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Gunpowder 3x دانتوں کا پھوڑااور 

 نکلوانے کے بعد کا درد ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

 
 

  دای

4 

Kali Brom 

30/200 

 

German Measles 

Euphrasia 30 

Pulsatilla 30 

 پیسے تو اسے یہ دوائی رات کو

 
 

  اگر بچہ دای

 

 

   اور یہ دوائیاں بھی دیں

5 

Kali Phos  

Calc phos 

Silicea  

Ferrum Phos  

Chamomilla 6x 

 بچوں کے دانتوں کے لیے

 

 

 

 

6 
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Mix all these and 

uses 3-6 time 

daily for 3 

months 

 

 

Podophyllum 30 

Use three doses 

 

 

Calendula Q 

 

Mix in water and 

wash baby rash  

  

 استعمال کریں

 

 ملا کر دن میں تین سے چھ ن ار تین ماہ ی

 

 

 

  

لیےدستوں کے   

 تین ن ار روزانہ استعمال کریں

 

  

 بےبی ریش کے لیے

  ن انی میں ملا کرواش کریں
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Kreosotum 30 ے ہو تو یہ دوائی دینی چاہیے

 

کلن

 

ن
 تکلیف سے 

 
 

  بچوں کے دای
 

 7  ج

Kreosotum 

30/200 

 بہت تکلیف 

 
 

 کالے جیسے کوئلہ مسوڑھے نرم خون نکلے بچوں کے دای

 
 

دای

  سے نکلے اور تیزی سے گریں  تو دانتوں کے درد کا علاج دوا

8 

Kreosotum 200 9  اگر دانتوں کو کیڑا لگ جائے اور سیاہ ہوجائیں تو 

Plantago Q  پر 

 
 

افی دوا روئی پر لگا کر دای

 

 درد کی پہلی اور ش

 
 

رکھ دیں ن انچ منٹ میں دای

  درد ختم

10 

Silicea 1M/200 ر دوائی ہے

 

 کے  پھوڑے کے لئے پر اب

 
 

 11 دای

Staphysagria CM اء اللہ تعالی کھوڑیں بھر جائیں گی

 
 

ر ماہ ای  خوراک دیں ان
 
 12  ہ

Staphysagria 

30/200 

Merc Sol 30/200 

Kreosotum 

 جڑ سے گلے 

 
 

شروع ہوجائیں تو یہ دوائی ملا کر دیںاگر کسی کے دای  

 

 

  

13 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 30/200

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

Xanthoxylum Q 

 

 پلائیں دس منٹ میں 

 
 

 گھوی

 
 

دس قطرے نیم گرم ن انی میں ملا کر گھوی

 کا درد ختم ہو جائے گا

 
 

  دای

14 

Kreosotum 200 

one drop  

 

 
 

د درد ہو تو یہ دوائی دیںاگر گلے سڑے دای میں شدی    15 
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رات

 

رے اب   ب 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aloe 30/200 

 

Lycopodium  

  سی فوڈ

Seefood 

اں آنے لگے تویہ دوائی لیں  

 

ا ال   کے بعد اسہال ن 

  اور بعد میں

ۃ اللہ علیہ  

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت  خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

1 

Alumina 200 2  کچے چاول کھانے کی عادت ہو تو حس  ضرورت استعمال کریں 
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Anthracinum 200 ریلی بو اور گیس سونگنے سے بیماری پیدا ہو تو یہ دوائی لیں
 
 زہ

ح الرابع 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت  خلیفۃ ا

 

ۃ اللہ علیہنسخہ بیان ف

 

می
ح
ر    

3 

Arnica 30/200 

Ledum 30/200 

 کسی بھی قسم کے کیڑے مکوڑے  کے کاٹنے کا علاج

 میں ملا کر لیں

 
 

ا دو سو کی طاق   دونوں دوائیاں تیس ن 

4 

Arnica +  

Natrum Sulph 1000 

رات سے بچاؤ کے لئے ملا 

 

رات اندرونی بد اب

 

سر پر چوٹ لگنے سے اندرونی بداب

بہت مفید ہےکے دینی    

5 

Cactus Grand 30 6  کافی کی عادت چھڑوانے کے لیے 

Caladium CM رک کرنے کے لئےای  خوراک دیں

 

 کی عادت ب

 
 
 7  سگری

 

 

 

1. Carcinosin CM 

ابکاری

 

  ن

رات سے بچنے کے لیےکے بد 

 

اب  

 

راد کیلئے

 

ری عمر کے اف

 

 ب 

8 
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2.Radium Brom CM 

 

1. Carcinosin 1000 

2.Radium Brom 1000 

 

 

1. Carcinosin 200 

2.Radium Brom 200 

 

 

 

 دس سے پندرہ سال کے بچوں کے لئے 

 

 

 دس سال سے کم عمر کے بچوں کے لئے 

 پہلی ہفتہ دوائی نمبر ای  کی ای  خوراک

 

 دوسرے ہفتے دوائی نمبر دو کی ای  خوراک

 تیسرا ہفتہ دوائی نمبر ای  کی ای  خوراک

  ای  خوراکچوتھے ہفتے دوائی نمبر دو کی

رے س  دونوں دوائیوں کو تین سے چار دفعہ 

 

رتیب سے بچے اور ب 

 

اسی ب

  استعمال کریں

Chloroform 30 رات کے لیے استعمال کریں

 

 9  کلوروفارم کے بعد کے بعد اب
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  حضرت خلیفہ ا

 

Cocculus 200 

 

Petroleum 200 

دوران اگر قے ہو جائےگاڑی اور جہاز کے سفر کے    

 تو ای  خوراک صبح

  اور 

  ای  خوراک رات کو حس  ضرورت استعمال کریں

10 

Hyoscyamus  ا ہے

 

آپریشن کے بعد ہچکی لگ جانے تو اس کا بہترین دوائیوں میں شمار ہون

 ضرورت استعمال کریں
ِ
  حس 

11 

Melilotus 200  دوائی استعمال کریںسر میں چوٹ کی وجہ سے مرگی ہو جائے تو یہ   

رھتا ہے

 

ا ہے جو گرمی سے ب 

 

  اس کے ساتھ سر درد بھی ہون

12 

Nux Vomica 30  ایلوپیتھک دوائی کھانے سے تکلیف ہو تو یہ دوائی حس  ضرورت استعمال

  کریں

13 

Phosphorus 1000 لگنے سے اگر ن ازو سن ہو جائے تو یہ دوائی کی ای  خوراک دیں 

 
 

 14  بجلی کا کری
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Radiation 

Bromatum 

200/1000 

رات  کے لیے

 

ابکاری کے بعد پیدا ہونے والے اب

 

  ن

 میں ہفتہ وار خوراک لیں 200یہ دوائی 

 
 

رار کی طاق

 

 
ن ا ہ  

 

نیز وہ لوگ جو کمپیوٹر اور سمارٹ فون کا بہت زن ادہ استعمال کرتے ہیں وہ بھی یہ  

 دوائی ضرور استعمال کریں

15 

Staphysagria 30  اگر کوئی تمباکونوشی کے لیے بے چین رہتا ہو تو یہ دوائی روزانہ دن میں تین

 ن ار استعمال کریں 

16 

Tabacum 

200/1000 

 اگر کسی کو تمباکو

Tobacco 

  کے استعمال سے تکلیف ہو تو یہ دوائی ہفتے میں استعمال کریں 

17 

1 Uric Acid 6 

 

 

 ہی مفید نسخہیورک ایسڈ کی 

 

 
زن ادتی کے لیے نہای  

 اس دوائی کی روزانہ ای  خوراک لیں

  اور

18 
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2.Benzoic Acid 

200 

  اس دوائی کی روزانہ ای  خوراک لیں 

Veratrum Album 

30 

رات دور کرنے کے لیے ای  اعلی دوائی ہے

 

 19  تمباکو نوشی کے بعد اب
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رھ کی ہڈی,مہروں کے مسائل

 

, رب    کمر درد 

 

 کے 

 
 

ساتھدوائی طاق   تکالیف  

Cuprum Met 30+ 

Mag Phos 30+ 

Calc Phos 30 

Mix all and take 

dose 

رل پڑ جانے کا علاج

 

 ک

  یہ س  دوائیاں ملا کر استعمال کریں

1 

Belladonna 

Bryonia+ 

Causticum+ 

 Spondylitis acute pain کے

ر میں سخت درد ہو تو یہ دوائی  

 

ز
 س
کی

 میں 30پرانے 

 
 

کی طاق  

 

2 
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Iodum 

Calc Phos 

Ruta + 

All in 30 potency 

4 dose in one day 

 

 

 

  ملا کر روزانہ چار ن ار استعمال کریں 

Bellis 200/ 1000  ر

 

رھ کی ہڈی کے عضلات میں کمزوری کی وجہ سے مہرے ادھر ادھر م

 

رب 

  جائے تو یہ دوائی مفید ہے

3 

Calc Phos +  

Rhus Tox + 

Silicea + 

Iodum + 

Ruta  

in 200 Potency  

Two doses in one 

اکثر عورتوں میں دمچی کی درد اکثر ن ائی جاتی ہے مردوں میں بھی ہوتی ہے 

 جس کے لئے خاکساریہ نسخہ دیتا ہے اور اللہ تعالی شفا دیتا ہے

 

 

 

 

 

4 
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day for some 

days 

 میں ملا کر دن میں دون ار کچھ دن  

 
 

 استعمال کریںدو سو کی طاق

 

ی   

Calc Phos + 

Belladonna + 

Causticum + 

Kali Carb + 

Rhus Tox + 

200 potency 

daily 2 doses 

  اگر مہروں میں ورم ہو کمر اور گردن میں درد ہو تو

 

 

  

 

 

 میں ملا کر روزانہ دو ن ار استعمال کریں

 
 

  دوسو کی طاق

5 

Causticum+Calc 

Phos 

Iodum 

+Arnica+Ruta  

30/200 Potency 3 

 میں  30/200کمر درد کے لیے نسخہ 

 
 

کی طاق  

 

 

 

6 
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dose in one day  

  ملا کر دن میں تین مرتبہ استعمال کریں

Cobaltum 30 

Kali Carb 30 

رال منی سے کمر درد ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 
 

 7  اگر اب

Kali Carb 30/200  میں  200دوران کمر درد شروع ہو جائے تو یہ دوا اگر حمل کے 

 
 

کی طاق

  حس  ضرورت دینی چاہیے

8 

Rhus Tox کمر میں تکلیف ہو  

رابیاں پیدا ہو ہوجائے

 

رھ کی ہڈی کے عضلات میں خ

 

 رب 

  ن ا ٹخنوں میں موچ  آجائے تو یہ دوائی اچھا کام کرتی ہے

9 

Staphysagria 30 

Arnica 30 

دوران کمر درد ہو تو یہ دوائی ملا کر استعمال کریںاگر حمل کے    10 
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Colocynthis 

30/200 

 آ جائے درد والی جگہ کو دن انے اور گرم کرنے سے 

 

وں ی

  

کولہے کا درد جو گھ

ا ہے ایسے میں یہ مفید دوا ہے

 

  سکون ہون

11 

Acetic Acid 

30/200 

 لیٹنے سے بہتر ہو تو
 
 12  اگر کمر کا درد پیٹ کے ت

Hypericum 200  رھ کی ہڈی پر ہو تو اس کی یہ دوا

 

 13 چوٹ اگر رب 

Cobaltum 30 14  اگر بیٹھنے سے کمر درد ہو تو 

Aesculus Hip 30 15  اگر کسی کو کمر درد کے ساتھ قبض اور بواسیر ہو تو 

Lycopodium 30  

Daily 3 doses 

  اگر

Hip 

Thigh اور  

  موٹی ہو رہی ہو تو 

16 

Colocynthis  17 اگر 
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Aesculus hip 30  

Mix and take 

dose 

HIP BONE 

  میں درد ہو تو ملا کر لیں 

Arsenic Brom Q 

 

 میں ای  ماہ 

 
 

اک کے اردگرد دانوں کے لیے پندرہ دن لیں پھر طاق

 

کمر اور ن

 لیں

 

  ی

18 
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  گردے کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Berberis 

Vulgaris 200 

 

Lycopodium 200 

 اگر آپ کے ن ائیں گردے میں درد ہو تویہ دوائی استعمال کریں

  

  اور اگر

  دائیں گردے میں درد ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

1 

Eel Serum + 

Lycopodium 

30/200, Mix 

استعمال کریںاگر آپ کو شوگر کی وجہ سے گردوں کا مسئلہ ہو تو یہ دوائی ملا کر    2 

Hydrangea 30+ 

Calc Carb 30+ 

  گردوں کی پتھری کا نسخہ

 میں ملا کر روزانہ چار دفعہ استعمال  30س  

 
 

کریںکی طاق  

3 
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Cantharis 30+ 

Berberis 30+ 

Sarsaparilla 30+ 

Mix all in 30 

potency and 

daily four doses. 

 

Berberis 

Vulgaris Q 

8 drops daily 3 

doses 

 

 

 

 

 

 

 اور 

 

رر کے  
چ 

 

ی ی

 

پ

قطرے روزانہ تین ن ار ن انی کے ساتھ لینے سے پتھری  8اس مدر 

 نکل جاتی ہیں

  

Merc Cor 200 4  اگر کسی حاملہ عورت کے گردوں میں درد ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Osmium Canum 

200 

استعمال کریںاگر دائیں طرف کے گردے میں درد ہو تو یہ دوائی روزانہ    5 
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Phosphorus   اگر گردے کی بیماری ہو ساتھ دل بھی کمزور ہو اور ساتھ ن اؤں بھی متورم ہو

  تو یہ دوائی استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

   نسخہ حضرت خلیفہ ا

6 
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ااب کی تکلیف

 

 ش
  پ ی

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Acetic Acid 200 

4 Doses 

  اگر مریض کو بھوک کی کمی ہو

  خون کی کمی ہو

ا ہوں

 

 کا آن

 

ااب پیلے رن

 

 ش
  بکثرت پ ی

ا ن ان ا جائے تو

 

 بدن کمزور ہو سوکھتے جان

  اس دوائی کی چار خوراک استعمال کریں

1 

Apis Mellifica 

30 

ااب نہ روک سکتا ہوں تو اس دوائی کو 

 

 ش
مریض ای  منٹ کے لئے بھی پ ی

  استعمال کریں

2 

Calc Phos 6x/30  ہوتی 

 

 
ااب زن ادہ مقدار میں آئے اور ن ار ن ار حاج

 

 ش
رلہ ,پ ی

 
 

کمزور مثانہ ,مثانہ کا ب

  ہو تو یہ دوائی مفید ہے

3 
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Cantharis 30/Q 

 

Urea 6C 

 میں استعمال 

 
 

 جلن ہو تو یہ دوائی تیس ن ا مدد ٹیچر کی طاق

 
 

ااب کرتے وق

 

 ش
پ ی

 کریں

 

ااب میں اگر یورن ا کی مقدار  

 

 ش
زن ادہ ہو تو یہ دوائی استعمال کریںپ ی   

4 

Carbolic Acid 30 ااب میں الکلائین

 

 ش
 اگر پ ی

Alkaline 

  ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

5 

Causticum 200,  

Gelsemium 200, 

Staphysagria 200 

اہو تو س  دوائیاں ملا کر استعمال کریں

 

ا اورلیک ہوجان

 

ااب روک نہ سک

 

 ش
 6  پ ی

Chelidonium 30 گہرا پیلا ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

 

ااب کا رن

 

 ش
 7  اگر پ ی

Clematis 30/200  ر پر جلن ہو تو یہ

 

ااب میں رکاوٹ سے ن ار ن ار قطرہ قطرہ ائے اور جس کے آخ

 

 ش
پ ی

  دوائی استعمال کریں

8 
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Dulcamara 30  بنی رہتی ہو تو یہ دوائی استعمال 

 

 
ر حاج

 

ااب کی متواب

 

 ش
کریںپ ی   9 

 

 

E .COLI 200 

 

Thuja 200 

Cantharis 6/30 

Sarsaparilla 6/30 

ااب کے انفیکشن کے لیے 

 

 ش
 پ ی

  

 روزانہ ای  خوراک لیں

 

  روزانہ ای  خوراک لیں

 میں ملا کر روزانہ  30,ن ا6دونوں دوائیاں 

 
 

خوراکیں لیں 4کی طاق   

10 

Gelsemium 200+ 

Lycopodium200

+ Nat Sulp 200 

Before sleep one 

dose 

 ہو تو یہ دوائی سونے سے قبل ای  خوراک 

 

 
ااب کی حاج

 

 ش
رات کو ن ار ن ار پ ی

  لیں

11 
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Kali Carb 30  ااب کے لیے ن ار ن ار اٹھنا پڑے تو یہ دوائی استعمال

 

 ش
رات کو سونے کے بعد پ ی

  کریں

12 

Kali Bichrom 30  ااب کرنے کے بعد ای  قطرہ اٹکنے کا احساس ہو جو

 

 ش
نکالا جا سکے تو یہ دوائی پ ی

  استعمال کریں

13 

Lycopodium 30 راؤن  ہوں تو یہ دوائی استعمال کریں  گہرا ب 

 

ااب کا رن

 

 ش
 14  اگر پ ی

Natrum Mur  ہو تو یہ دوائی مفید ہے 

 

 
ااب کے بعد جلن کی شکای

 

 ش
 15  اگر پ ی

Phosphoric 30 

Daily 

 

Chelidonium 3x 

or Q 

ااب آئے تو یہ دوائی استعمال کریںاگر کسی کو سفید 

 

 ش
پ ی   

 اور

  

 پیلا ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

ااب کا رن

 

 ش
 اگر پ ی

  

16 

Phosphorus 1000  ا شروع ہو جائے تو یہ دوائی

 

ر ہو اور نظر دندلی ہون

 

شوگر میں اگر آنکھوں پر اب

  استعمال کریں

17 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

238 

Rana Saeed Ahmed 

Weekly 

Picric Acid 200  ا پڑے تو یہ دوائی استعمال

 

ااب کے لیے جاگ

 

 ش
 پ ی

 
 

اگر کسی کو رات کے وق

 کریں

18 

Rhus Aroma 30 ااب میں پروٹین کی زن ادتی ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 ش
 19  پ ی

Rumex 30  کھلی ہوا میں جاتے ہی کھانسی کا دورہ پڑے اگر عورتوں میں کھانستے ہوئے

ااب نکل جائے تو

 

 ش
  پ ی

20 

Sarsaparilla CM  کے خلیوں کی مقدار زن ادہ ہو تو اس   
 
   ہو اور پ

 
ااب میں پ

 

 ش
مریض کے پ ی

  دوائی کی چند خوراکیں استعمال کریں

21 

E Coli 200  

2 Doses in week 

 

Sarsaparilla 30+ 

Cantharis 30 

  مثانے کے انفیکشن کے لئے یہ دوائی لیں

 

 

  اور یہ دوائیاں ملا کر روزانہ چار ن ار لیں

 

22 
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Mix and daily 4 

doses 

 

Thuja 1000 

Weekly 

First take Thuja 

dose  

 

 

  

  س  سے پہلے تھوجا  کی خوراک لیں

Sepia Cauticum 

200+ 

Nux Vomica 200 

راج ہو تو یہ دوائیاں ملا کر استعمال 

 

ااب کا اخ

 

 ش
حمل کے دوران غیرارادی پ ی

  کریں

23 

Terebinthina   ااب میں

 

 ش
ااب میں سیاہی ن ائی جائے جس کی وجہ سے عام طور پر پ ی

 

 ش
اگر پ ی

ا ہے جو گردوں

 

ا ہون

 

رکرتی ہے اس کے لیے یہ  پروٹین کا آن

 

میں جھلیوں پراب

  دوائی مفید ہے

رمودہ حضر 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہبیان ف

سی 
م
ل

ت خلیفۃ ا   

24 
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Vesicaria Q  ا  20اگر کوئی رات کو ااب کرے اور ایسے مریض کو یہ دوائی  30ن 

 

 ش
 30ن ار پ ی

 میں حس  ضرورت لینی چاہیے

 
 

  کی طاق

25 

 

Cantharis 30  ااب کی جلن کے لیے بھی مفید دوائی

 

 ش
جسم کے کسی حصے میں جلن ہو نیز پ ی

  ہے

26 

Terebinthina 3x امل ہوجائے تو

 

ااب میں اگر خون ش

 

 ش
 27  پ ی

E coli 200 عورتوں کے  

UTI 

URINE TRACT INFECTION  

 کھانے سے وقتی آرام آ 

 

میں س  سے زن ادہ مفید دوائی ہے ورنہ اینٹی ن ائیوی

ا ہے

 

ا ہے پھر دون ارہ انفیکشن ہوجان

 

  جان

28 

Oxalic Acid 

30/200 

ااب کا خیال آنے پر 

 

 ش
ا پڑے توپ ی

 

ضرور کرن   29 
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  کان کے امراض
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite 30+ 

Chamomile 30+ 

Ferrum Phos 30 + 

Pulsatilla 30+ 

Belladonna 30 

 

Plantago Major 

Q 

  کانوں میں درد کے لیے

 میں ن ار ن ار لیں 30س  ملا کر 

 
 

کی طاق  

 

 

  

  اس کے علاوہ

  مدرٹنکچر کے دو قطرے کان میں ڈالنے سے درد دور ہو جاتی ہے

1 

Adrenaline 200 2  اگر دل کی تکلیف کی وجہ سے کانوں میں شور ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Arsenic Alb200+ 

Bryonia 200+ 

Bacillinum 200+ 

 3  گلے اور کان کے لئے ملا کر روزانہ دو ن ار لیں
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Gelsemium 200+ 

Belladonna 200+  

Phytolacca 200  

Mix and take 3 

doses daily 

Ammonium Carb 

30 

  کانوں سے بدبودار مواد نکلے تو یہ دوائی استعمال کریں

ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

4 

Ammonium Carb 

30 

استعمال کریںکان کی لمبی اور گہری بیماریوں کے لیے یہ دوائی    

ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

   نسخہ بیان ف

5 

Belladonna 200+ 

Merc Sol 200+ 

Pulsatilla 200 

 6  کان درد کے لیے یہ دوائی ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں

Baryta Carb 30  رلہ زکام کے بعد کانوں میں درد ہو تو یہ دوائی

 
 

استعمال کریںاگر کسی کو ب   7 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

Carbo Animalis  ا مشکل ہو تو اچھا کام کرتی

 

رابی میں آوازوں کی سمت  کا اندازہ لگان

 

 کی خ

 

سماغ

 ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

8 

Carbo Animalis 200+ 

Chenopodium 200+  

Verbascum 200 

2 doses in week  

رابی بہرے پن کے لیے یہ دوائی ہفتے میں دو ن ار لینی چاہیے

 

 کی خ

 

 9  سماغ

Carboneum 

Sulph 30/200 

دوائی استعمال کریںکانوں میں گھنٹیاں بجتی محسوس ہوں تو یہ    10 

Carboneum 

Sulph 30/200 

اا ہو تو یہ دوائی دینی مفید ہوتی ہے

 

کلی

 

ن
 11  کان سے بدبودار مواد ن ا خون 

China 30 12  مریضوں کے کانوں میں گھنٹیاں بجتی ہیں تو یہ دوائی استعمال کریں 
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Gelsemium 200  اک سن ہو جائیں تو یہ

 

دوائی استعمال کریںاگر کسی کے کان اور ن  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

13 

Kali Mur 6x+ 

Kali Sulph 6x+ 

Mag Phos 6x+ 

Silicea 6x 

 کان درد کا نسخہ میں یہ دوائی ملا کر لینی چاہیے

ۃ اللہ علیہ 

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

14 

Merc Sol 200 

 

Kali Mur 6x 

 تو یہ دوائی ہفتے میں تین ن ار

 
 

  اگر کوئی اونچا س

 اور

  یہ دوائی روزانہ چھ ن ار استعمال کریں 

15 

Naja 30 دل کی دھڑکن تیز ہو 

  ہلکی ہو 

 نیند نہ آتی ہو, دھڑکن کی آواز کان میں آئے تو یہ دوائی استعمال کریں

رمودہ حضرت خلیفۃ 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

ا   

16 
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Silicea 200 

Hepar Sulph 200 

Merc Sol 200 

Mix & take 2 

dose daily 

 17  اگر کسی کے کان بہے  تو یہ دوائی ملا کر دو دفعہ روزانہ استعمال کریں

Strophanthus 30/200 
دوائی دل کی دھڑکن کانوں میں ن ا جسم میں کسی بھی جگہ محسوس ہو تو یہ 

  استعمال کریں

18 

Wyethia 30  رہ نہ آئے تو یہ دوائی

 

ا,کھانے کا م

 

اک کے اندر خارش ہو ,گلے میں خشکی ہون

 

ن

 استعمال کریں

19 
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Mullein oil Q 20  کان درد میں خارجی استعمال کے لیے فائدہ مند ہے 

Chenopodium 3x  سامعہ کی کمی کے لیےکان بند اور قوت    21 

Tellurium 30 22  اگر مریض کے کان بہیں تو 

Kali Phos 3x ہوتی ہے 

 

 
ای

 

اں کی آوازیں پیدا ہو تو مفید ن

 

اں ش

 

 23  کانوں میں ش

Psorinum 1M ہوتی ہے 

 

 
ای

 

 24   دونوں کانوں میں خارش ہو تو ہفتہ وار مفید ن

Opium 30  ہوتی ہےکانوں میں گرج پیدا ہو تو 

 

 
ای

 

مفید ن   25 
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Agaricus 30 ہوتی ہے 

 

 
ای

 

 26  کان سردی سے سرخ اور متورم ہو جائے تو مفید ن

 

 

 

 

 

 

 

  معدے کے مسائل

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Aloe 30/200 

 

 

 

 

 

 

Lycopodium  

  سی فوڈ

See Food 

ا   کے بعد اسہال ن 

Shell fish 

اں آنے   

 

ا ال لگیں تو یہ دوائی استعمال کریںکھاتے ہیں اسہال ن    

 

  اور بعد میں

ۃ اللہ علیہ  

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت  خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

1 

Alumen 30 2  انتڑیوں کی بیماریوں میں بہت کارآمد دوا ہے 

Ammonium Carb  کا خون نکلے تو یہ دوائی استعمال کریں 

 

  انتڑیوں سے اگر سیاہ رن

ۃ اللہ علیہ 

 

می
ح
ح الرابع ر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت  خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

3 

Antimonium 6C+ 

Carbo Veg 6C+ 

روں اور بچوں کے لئے نسخہ

 

  پیٹ میں ہوا اور گیس کے لئے ب 

ر دس منٹ کے 
 
وقفےس  ملا کر استعمال کریں نیز حس  ضرورت ہ  

4 
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Pulsatilla 6C+ 

Robinia 6C 

take after every  

10 mins  

 ہیں 

 

 بھی استعمال کرسکت

 

  کے ساتھ افاقہ ہونے ی

Apis Mellifica 

30 

ر دکھاتی ہے

 

 5  انتڑیوں میں شکنجہ پڑھنے کی تکلیف میں فوری اب

Arsenic Alb 

1000 

مسلسل سبزیوں کے استعمال سے اگر بد ہضمی ہو جائے تو یہ دوائی استعمال 

  کریں

6 

Arnica 200 

Belladonna 200 

Iris Tenax 200 

Bryonia 200 

 

 اپینڈکس کا ہومیوپیتھک علاج

 س  ملا کر روزانہ تین ن ار لیں  

 ن ا حس  ضرورت لیں

را ایونیو    ن ا ب 

Bryonia 50 M 

7 
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Bryonia 50 M  کی ای  خوراک استعمال کریں 

Asafoetida 30+ 

Gelsemium 30+ 

Mag Phos 30+ 

Colocynthis 30+ 

Carbo veg 30  

د ہوا ہوں  اگر کسی کوپیٹ میں شدی 

 

 

 

 میں ملا کر حس  ضرورت  استعمال کریں  30یہ دوائی 

 
 

 کی طاق

8 

Berberis Q 

Chelidonium Q 

Carduus Mar Q 

Cholesterinum 

3X 

 

 

  پتے کی پتھری کا علاج

روزانہ چار خوراک لیںس  ملا کر بیس قطرے ن انی کے ساتھ    

 

 

  نیز

 

 

9 
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Lycopodium 200 

and 

China 200 

 ای  خوراک لیں 

 
 

  صبح کے وق

 اور

 ای  خوراک لیں 

 
 

  رات کے وق

Bromium  10  معدے کے کینسر میں مفید اور اہم دوا ہے 

Calc Carb 200 رھا ہوا ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 11  اگر کسی کا پیٹ ب 

Camphor 

30+Cuprum Met 

30+ 

Veratrum Alb 30 

 میں ملا کر استعمال کریں 30ہیضہ کے لئے یہ دوائی 

 
 

طاق   

 

12 

Causticum 30 ا پڑے کہ چہرہ لال ہو جائے یہ دوائی استعمال کریں

 

 قبض میں اتنا زور لگان

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ ف

13 

Condurango Q  دوائی ہےپیٹ کے کینسر میں بہت مفید   14 
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Conium + 

Kreosotum  

 15  معدے کی کینسر کی آغاز میں ملا کر دی جائے تو فائدہ مند ہوتی ہے

Cocculus 200+  

Petroleum 200 + 

Ipecac 200 

اں آئیں  تو ملا کر حس  ضرورت لیں  

 

 16  سفر میں ال

Collinsonia 30 

And 

Aesculus Hip 30 

بواسیر کی تکلیف ہو تو اور حس  ضرورت ن اری ن اری لیںاگر کسی کو قبض اور    17 

Dioscorea 30 پتے کے آپریشن کے بعد اگر پتے میں درد ہو تو اس کا استعمال کریں  

ا اللہ علیہ

 

مۃ
ح
ح الرابع الر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

   نسخہ بیان ف

18 

Hydrastis 30 

Kreosotum 30 

Nitric 30 

لیے مفید نسخہ س  دوائیاں ملا کر کھانے سے معدے کی زخم اور جلن کے 

  قبل استعمال کریں

19 
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Hydrastis 200 ر کرتی ہے چند دن استعمال کریں

 

رمن قبض میں کبھی فوری اب

 

 20  م

Kali Jod 200 21  اگر کسی کے معدے میں رسولی ہو تو روزانہ ای  خوراک دیں 

Kurchi Q  

10 drops 3 doses 

daily 

مریضوں کو اس دوائی کے دس قطرے تین ن ار روزانہ دیںپیچش کے    22 

Morgon Co 30 ر قسم کی بیماری میں یہ دوائی استعمال کریں
 
 23  انتڑیوں کے ہ

Opium +Bryonia 

30 

 پیٹ میں ہواؤں کے لیے یہ دوائی ملا کردیں

ا اللہ علیہ

 

مۃ
ح
ح الرابع الر

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

   نسخہ بیان ف

24 

Ornithogalum 3x  میں کینسر ہو تو اس دوائی کی ای  خوراک استعمال 

 
 

ری آی

 

معدے اور ب 

  کریں

25 

Plumbum Met 30 اءاللہ فا ئدہ ہو گا

 

 26  عمومی قبض کے لیے اس دوائی کو استعمال کریں.ان ش

Podophyllum 30 ہو تو یہ دوائی 

 

 27 اگر کسی کو کبھی قبض اور کبھی دس
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Abrotanum 30 

 

  اور یہ دوائی حس  ضرورت ن اری ن اری استعمال کریں 

Pulsatilla 30 

Carbo Veg 30 

Argentum Nit 30 

 میں ملا کر حس  ضرورت 

 
 

اگر کسی کو ڈکار بہت آئیں تو تیس کی طاق

  استعمال کریں

28 

Pulsatilla 200 

One dose in 

morning 

Mag Phos 200 

One dose at night 

ا ہو تو صبحدودھ ہضم نہ 

 

ہون   

 

  اور اس دوائی کی ای  خوراک رات کو استعمال کریں

29 

 

Robina 30  

Antimonium 

  معدے کی تیزابیت کا مفید آزمودہ نسخہ

دوائیاں ملا کر کھانے سے قبل استعمال کریںس    

 

30 
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Crud  30 

Pulsatilla 30 

Carbo Veg 30 

 

 

Lycopodium 30+  

Nux Vomica 30+ 

Pulsatilla 30+ 

Robinia 30+  

Nat Carb 30+ 

Mag Carb 30 

 

 

 

 

  

 معدے کی تیزابیت کا ای  اور نسخہ

 

  

 میں ملا کر استعمال کریں 30س  دوائیاں 

 
 

کی طاق   

Silicea 200  رھا ہوا ہو تو اس دوائی کی چند خوراکیں حس  ضرورت

 

اگر کسی بچے کا پیٹ ب 

  استعمال کروائیں

31 

Veratrum Alb 30   اگر کسی کو قبض ہو اور بہت زور لگائے کہ پسینہ آجائے تو اس دوائی کو حس 32 
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  ضرورت استعمال کریں

Lycopodium 

200  

راج ہونے کے لئے اس دوائی کا 

 

پیٹ کے نچلے حصے میں گیس کا بننا اور اخ

  استعمال کریں

33 

Colocynth 30 34  پیٹ میں درد جو دن اؤ ن ا موڑنے سے بہتر ہو 

China 30 35  پورے پیٹ کی گیس جو ڈکار سے بہتر نہ ہو اس کی مفید دوا ہے 

Phytolacca  اپے کی مسلمہ دوا ہے

 

 36  مون

Kafoor Syrup 

10 drops 3-6 

times daily  

 استعمال 

 

 
درد میدہ پتے کا درد کندھے کا درد ان س  تکلیف کے لئے یہ شری

  کریں

روزانہ لیںدس قطرے تین سے چھ ن ار    

37 

Alumen 30/200 تانتڑیوں کی بیماریوں میں بھی بہت کارآمد دوا ہے  38 

Beyta Carb 30  

and 

 39  اگر کسی کا پیٹ نکلا ہوا ہو تو ن اری ن اری تین ن ار لینا شروع کریں
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Calc Carb 30 

Chin ars 30 ا پڑے تو

 

ا کھاتے ہیں ٹوائلٹ بھاگ

 

 40  اگر کسی کو کھان

Physostigma 30 41  اگر کسی کو دل میں کھنچاؤ ہو اور پورے جسم پر دھڑکنیں محسوس ہو تو 

Borax 200  

3 doses daily 

 

OVARY CYST 

راج ہو تو

 

ری ہوئی جلن والی اخ

 

  اگر ب 

 

42 

Borax 200  

3 doses daily 

OVARY CYST 

راج ہو تو

 

ری ہوئی جلن والی اخ

 

 اگر ب 

43 

Aloes 30  دیکھتے ہی ابکائیاں آئیں توکھانے کو   44 
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ا لو لگنا ن    گرمی 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Argentum Nit 

30/200 

 نہ ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 
 

رداس  1  اگر کسی کو گرمی ب 

Carboneum 

Sulph 

ر سے سردی لگے اور اندر گرمی لگے تو یہ دوائی استعمال کریں
 
  اگر ن اہ

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Cocculus 30 3  دھوپ میں کام کرنے سے پیدا ہونے والی سر درد میں استعمال کریں 

Glonoine 30+ 

Natrum Mur 30+ 

Belladonna 30+ 

Take one dose in 

morning before 

going outside in 

summer  

  گرمی میں سردرد

 ہائی بلڈپریشر

 

ے سے پہلے ای  خوراک روزانہ صبح صبح 

 

کلن

 

ن
 لو سے بچاؤ کے لیے گرمی میں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ استعمال کریں 

سی 
م
ل

 نسخہ خلیفہ ا

4 

Lycopodium   دوائی استعمال کریںاگر کندھوں کے درمیان گرمی محسوس ہو تو یہ   5 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ  

سی 
م
ل

 نسخہ خلیفہ ا

 

 

 

 

 

 

 

اں جو کسی کمزوری سے تعلق رکھتی ہیں   ایسی بیمارن 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Acetic Acid 200  کا 

 

ااب پیلے رن

 

 ش
اگر مریض کو بھوک کی کمی ہو ,خون کی کمی ہو, کثرت پ ی

ا ہوںی ددن کمزور اور 

 

ا ہوں تو اس دوائی کی چار خوراکیں دیںآن

 

سوکھا جان   

1 

Acid Phos Q 

Avena Sat Q 

Staphysagria Q 

Damiana Q 

Ashwagandha Q 

Take 10 drops 

daily 3 times 

 کیلئے س  ملا کر دس قطرے روزانہ تین ن ار استعمال 

 
 

مردوں کی اعصابی طاق

  کریں

2 

Agaricus Musc 

30 

Phosphorus 30 

Zinc Met 30 

 3  اگر جسم میں ن ا اعصاب میں پھڑکن ہوں تو س  دوائیاں ملا کر استعمال کریں
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Arnica +  

Rhus Tox+ 

Manganum Act   

200 

Mix and take 2 

dose daily 

خوراک 2زن ادہ کام کرنے سے اگر کمزوری ہو تو یہ دوائیاں ملاکر روزانہ 

  استعمال کریں

4 

 

Thyroid Gland  

1000 

 

Bacillinum 200 

Thyroidinum 200 

 

Kali Jod 6 

 تھائیرائیڈ کا مجرب ہومیوپیتھک علاج

 ہفتہ وار ای  خوراک لیں

 

 

 ن ار لیں  3ملا  کر ہفتے میں 

 

 

استعمال کریںس  ملا کر روزانہ تین سے چھ ن ار    

5 
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Arsenic Jod 6 

Tetra Jod 30 

Calcium Fluor 

6x 

Daily 3-6 dose 

daily 

 

 

 

 

  

 

Baptisia 200 

DAILY 1 Dose 

 

ChinaQ+ 

Echinacea Q+ 

Baptisa Q+ 

Chirata Q 

ائیڈ کے لئے

 

 

 

ائ

 

 ن

  روزانہ ای  خوراک 

 

  

  پھر ملا کر دس قطرے دن میں تین ن ار استعمال کریں

6 
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Mix And take 10 

drops daily 

Calc Carb   دوائی ہےکمزور ہڈیوں کے لیے بہت مفید   7 

Carbo Animalis  رجائیں تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 ا گر کسی  کے ٹخنے کمزور ہو اور چلتے چلتے ن ار ن ار م

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ  

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفۃ ا

8 

China + 

Manganum Act 

30/200 

دز کی زن ادتی کی وجہ سے اگر کمزوری ہو تو یہ دوائی 

 

ا  200پیری   کی  30ن 

 
 

طاق

  میں ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں

9 

China Q And 

Calc Phos 6x 

 10  اگر کمزوری کی وجہ سے چہرہ پچکا ہوا ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

Cyphlendra 6/30 11  اگر شوگر کی وجہ سے جسم میں جان نہ ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Digitalis 200  کمزور ہوں اور دل  صحیح طرح کام نہ کرنے کی وجہ سے اگر کسی کی نبض 12 
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رابی بھی ہو تو اس دوائی کی چھ خوراک روزانہ 

 

 ہو پھیپھڑوں میں خ

 

 
نیلاہ

 استعمال کریں

 

   تین دن ی

Oak Bach 

Remedy 

ا رہے تو یہ دوائی تین 

 

اگر کوئی سخت تھکاوٹ کے احساس کے ن اوجود محنت کرن

استعمال کریں..حس  ضرورتسے زن ادہ ن ار    

13 

Olive Bach 

Remedy 

د تھکاوٹ ہو جائے تو یہ دوائی تین سے  ذہنی اور جسمانی کام کے نتیجے میں شدی 

 زن ادہ ن ار استعمال کرنی چاہیے..حس  ضرورت

14 

Onosmodium 

200 

د اعصابی کمزوری اور تھکاوٹ دور کرنے کے لیے یہ دوائی استعمال کریں  15  شدی 

Oxygen 200   اگر آپ کو آکسیجن کی کمی محسوس ہو تو روزانہ ہومیوپیتھک کی یہ دوائی حس

ام ای  خوراک لے لیں

 

 ہیں ویسے روزانہ صبح ش

 

  ضرورت لے سکت

16 

Sarcolactic Acid 

6x 

 تھک جائیں تو یہ دوائی استعمال کریں

 
 

رھتے وق

 
 
   سیڑھیاں خ

ح  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

الرابع رحمہ اللہ علیہبیان ف   

17 

SarcolacticAcid6 18  اگر کمزوری کی وجہ سے تھکاوٹ ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 
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Veratrum Alb 30  ر قے ہونے کے بعد کمزوری ہو جائے تو یہ دوائی استعمال

 

اگر کسی کو متواب

 کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

19 

Vitamin D 12 C امن ڈی کی کمزوری کا بہترین نسخہ روزانہ تین خوراکیں

 

  ون

اء اللہ تعالی کمی دور ہو جائے گی

 
 

 استعمال کریں ان

 

  آٹھ ہفتوں ی

20 

Nat Mur 1000 

Weekly 

 21  اگر کسی کا ڈپریشن کی وجہ سے وزن کم ہوگیا ہو تو ہفتہ وار خوراک لیں

Ferrum Met 30 . 

3 doses daily 

رھ رہا ہو تو

 

 22   اگر کسی کو خون کی کمی ہو اور وزن نہ ب 
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  موسمی بیمارن اں

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Allium Cepa  ر

 

ے کا اب
ل

 

ظ

 

ن
راں کے موسم میں الرجی, چھینکیں, آنکھوں سے سادہ ن انی اور 

 
 

خ

 کانوں پر بھی ہو تو یہ دوائی مفید ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

ف   

1 

Ammonium  

Carb 30 

رھے تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 2  اب گرمیاں آ رہی ہیں جن کا دمہ گرمی سے ب 

Dulcamara  لاتی اور جلدی

 

ظ

 

ن
 مرطوب موسم اور موسمی تبدیلیوں سے پیدا ہونے والی 

 ہوتی ہے  

 

 
ای

 

اک بند ہو اور ہلکا ہلکا ن انی رستا ہوبیماریوں میں بہترین دوا ن

 

ن  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

3 

Kali Bich 30 

Allium Cepa 30 

 

 

Influenzinum 200 

روں کو چھینکیں بہت  آتی ہیں جن کے لیے یہ 

 

سردیوں میں اکثر بچوں اور ب 

 دوائیاں ملا کر استعمال کریں

 

 

اا ہے جس کے لیے اس کا نیز  

 

ی لی
 ھ
ی

رس بہت 

 

سردیوں میں انفلوئنزا واب

4 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

270 

Rana Saeed Ahmed 

  استعمال کریں

Lachesis 1000 موسم بہار کی الرجی کے مستقل علاج کے لئے بہت اچھا کام کرتی ہے 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

5 

Nat Sulp 200  لینے میں تنگی ہو توآج کل کے مرطوب موسم میں سانس   6 

Oxygium 200 

 

آج کل سردیوں میں اکثر لوگوں کے جسم میں آکسیجن کی کمی ہو جاتی ہے ایسے 

ام ای  ای  خوراک لینی 200مریضوں کو آکسیجن 

 

 میں صبح ش

 
 

 کی طاق

  چاہیے

7 

Petroleum 200  سردیوں میں جلد خشک ہو جاتی ہے اس کے لیے یہ ہومیوپیتھک دوائی

  استعمال کریں

8 

Sabadilla  موسم بہار میں 

 ہیے  فیور

HAY FEVER 

 کی الرجی کی وجہ سے چھینکیں آئیں تو یہ دوائی مفید ہے 

9 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

 

 

 

 

 

 

  خون کی بیمارن اں

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aurum Met 200  اگر کسی کو کسی ن ات پر غصہ آن ا ہوں اور غصہ دن ا لیا جائے جس سے بلڈ پریشر 1 
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Daily ہائی ہو جائے تو حس  ضرورت روزانہ لیں  

Echinacea Q خون کےتعفن کو دور کرنے کے لئے استعمال کریں 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

2 

Nat Mur 30/200  اگر زن ادہ نمک کھانے سے بلڈ پریشر ہائی ہو جائے تو حس  ضرورت روزانہ

  لیں

3 

Phosphorus 200 

 

Baryta Carb 200 

جائے توخون کی شرن ان پھٹ   

 کے علاوہ 

  بھی مفید ہوگی

4 

Echinacea Q 

10 drops daily 3 

doses 

 مصفی خون کا علاج

  دس قطرے ن انی میں ملا کر روزانہ تین ن ار لیں

5 
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China Off 200 

daily 3 doses 

رے ہو تو
 
 اگر خون کا ضیاءزن ادہ ہونے کی وجہ سے آنکھوں کے نیچے کالے گھ

تلیںخوراکیں  3روزانہ   

   6 

Nat Mur 1000  

2-3 dose weekly 

اگر خون کی کمی کی وجہ سے ن ال سفید ہو رہے ہیں تو دو سے تین ن ار ہفتہ وار 

  لیں

7 

Fraxinus Amber 

30/200 

رھاتی 

 

خون کی کمی اور خوراک کی کمی والی عورتوں میں دودھ کی مقدار کو ب 

  ہے

    8 

Rauwolfia 1C  لئے یہ دوائی مفید ہےہائی بلڈ پریشر کے   9 

Ferrum Met 30  رے ہو تو تین ن ار
 
اگر کسی کو خون کی کمی کی وجہ سے آنکھوں کے نیچے گھ

  روزانہ لیں

10 

Cinchona Cm 

One dose 

رے ہو تو اس 
 
اگرخون کا ضیاع ہونے کی وجہ سے عورتوں میں کالے گھ

  دوائی کو نہ بھولیں ای  خوراک لیں

11 
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  جگر کے امراض
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 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

 

 

Bryonia 200 

 

 

Sulphur 30  

 

 

 

 

Cardus Marianus 

Q 

ر نسخہ

 

  جگر کی گہری بیمارن اں اور جگر کے کینسر کے لئے موب

رائیونیا دو سو  ب 

Bryonia 200 

 میں روزانہ ای  ن ار اور 

 
 

 طاق

 

 30سلفر 

Sulphur 30 

 میں دن میں تین  

 
 

دفعہطاق   

 اور

  کارڈوس میرن انس مدرٹنکچر 

Cardus Marianus Q 

ر کھا نے کے 
 
کے چند قطرے ن انی میں ملا کر دن میں تین مرتبہ لینے چاہیں جوہ

1 
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ائٹس بی میں بھی مفید ہے

 

 ی اا ن
  پندرہ منٹ بعد لینی چاہیے یہ نسخہ ہ ی

Calc Ars  رھ جائے تو یہ دوائی

 

  اگر بچوں میں جگر ب 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

ف   

2 

China 30/200 رے ہو گئے ہو تو یہ دوا بھی مفید ہے

 

 3  جگر اور تلی  پھول کر ب 

Phosphorus  4  جگر اور دوسری جگہوں پر چربی کے جال بن جائیں تو یہ دوائی مفید ہے 

 

Sulphur 30 

 

Bryonia 200 

 

Carduus Q, 

Marianus Q, 

Chelidonium Q, 

ی لیور  ہے تو یہ نسخہ استعمال کریں اللہ تعالی شفا دے گا

 

فی ی

 اگر آپ کا 

 میں روزانہ صبح نہار منہ  ای  ہفتہ پھر اگلے ہفتے میں 30سلفر

 
 

طاق  

 دو ن ار نہار منہ 

رائیونیا  ام کو بھی ب 

 

ت 200ش

 
 

کی طاق  

 

Carduus Marianus , Chelidonium , 

 Chinanthus ,Hydrastis 

اشتے کے بعد, دوپہر کھانے کے بعد, 

 

رر ملا کر دس قطرے صبح ن
چ 

 

ی ی

 

پ

س  مدر 

5 
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Chinanthus Q, 

Hydrastis Q  

 

 ن انی کے ساتھ

 
 

  رات کو کھانے کے بعد ای  گھوی

رگر سے پرہیز کریں سادہ غذا   پیزا اور ب 

 
 

 کافی  گائے اور بکرے کے گوس

رمائے گا

 

اء اللہ تعالی فضل ف

 
 

  اور سلاد کھائیں دو ماہ بعد ٹیسٹ کروائیں  ان

Phosphorus   جگر اور دوسری جگہوں پر چربی کے جال بن جائے تو یہ دوائی سے عمدہ علاج ہو

ا ہے

 

  جان

6 

 

 

 

 

  چند احتیاطی تدابیر

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Chelidonium  Q  ر عمر کیلئے ہے ۔ وہ نومولود
 
ر کیا گیا وہ ہ

 

ہومیوپیتھک نسخہ جو حفظ ماتقدم کیلئے تجوب 

رے بچوں کو بھی بلا خوف و خطر آپ 

 

کو بھی استعمال کروائی جاسکتی ہیں اور ب 

 ہیں ۔ اگر آپ 

 

 CHELIDONIUMاپنے بچوں کو دے سکت

ا چاہتے ہیں تو 

 

دن ری 

 

دیں  D1میڈیکل سٹور سے خ ری 

 

 نہیں میں 6ن ا Q1میں خ

لینے سے پہلے آپ حفاظتی دوائیاں ملا  CHELIDONIUM۔ اور 

 کر استعمال کریں ۔ 

راکم الله

 

 
 خ

ا سید احمد خان  

 

 ران

1 

DR Samuel 

Hahnemann 

Founder of 

Homeopathy 

  هوالشافی بسم الله الرحمن الرحیم ۔ دوا کیساتھ  پر ہیز

جۃ دار 
ل
کافی ن الکل نہیں چائے بھی نہیں تمباکو نوشی سے بھی اجتناب کریں مصا

 ، پنیر اور پیاز کے استعمال سے بچیں 

 
 

اور میٹھے کھانوں سے پرہیز کریں گوس

روں والے رسائل کے  اسی طرح شراب نوشی ، مشت زنی اور فحش تصوب 

ا سعید احمد خاں

 

  مطالعہ سے بچیں ران

2 

الرحمن الرحیمبسم اللہ     

  هوالشافی

3 
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Rules Of Prevention in Homeopathic by 

GP Samuel Hahnemann Avoid Coffee 

Alcohol Spicy Food Sweet Food No 

Cheese No Meat No Onions No 

Masturbation & Not Reading 

pornographic texts Rana Saeed Ahmad 

Khan  

 

 

 

 شوگر کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق
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Acid Phos 200  شوگر میں ہونے والے سخت اعصابی , دماغی اور جسمانی کمزوری کے

ام لیں

 

 لیے یہ دوائی صبح اور ش

1 

Anthracinum  

Arsenic Alb  

Lachesis 

 

Lachesis 200 

 

Arsenic Alb 200 

 

Anthracinum 200 

 ذن ابیطس شوگر کے زخموں میں اس کی ضرورت پڑتی ہے

 

 

  

سیاہ  ہوں تویہ دوائی استعمال کریںزخم کے کنارے   

 

 زخم کے کنارے سفید ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 اور اگر زخم میں جلن دار دردیں ہو تو یہ  دیں

2 

Arnica + Eupatorium  ذن ابیطس کے مریضوں کے جسم اور پٹھوں میں درد ہو تو  

ا ہے

 

  ملا کر دینے سے بہت فائدہ ہون

3 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ حضرت خلیفۃ 

سی 
م
ل

ا   

Arsenic Alb 30 

Daily 

اگر کسی کو شوگر کے دوران بہت پیاس محسوس ہو اور ن ار ن ار ن انی پئے 

  تو یہ دوائی روزانہ دیں

4 

Cardus Mar+ 

Chelidonium + 

Chionanthus Q 

10 Drops daily 2 

doses 

روزانہ دو ن ار لیںشوگر کے مریض شوگر میں دس قطرے ملا کر    5 

Cyphlendra 6/30  اگر شوگر کی وجہ سے جسم میں جانن ہو تو یہ دوائی حس  ضرورت

  لیں

6 

Eel Serum + 

Lycopodium 30/200 

 7  اگر کسی کو شوگر کی وجہ سے گردوں کا مسئلہ ہو تو ملا کر لیں

Ginko Biloba Q  کمزور ہو رہی ہو تو یہ 

 
 

دوائی حس  شوگر کی وجہ سے ن ادداس 8 
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  ضرورت لیں

Gymnema Sylv Q 

Syzygium jam Q 

 

 

 

Cardus Marianus Q 

Chelidonium Q 

 

 

Acid Phos 30 

 

 

رین نسخہ

 

 شوگر کنٹرول کرنے کا مفید ب

 

Gymnema Sylv Q 

Syzygium jam Q 

 ملا کر دس قطرے روزانہ تین ن ار لیں

 

Chelidonium Q 

Cardus Marianus Q 

 ملا کر دس قطرے روزانہ تین ن ار لیں

 

 

Acid Phos 30  

9 
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Nat phos 6x 

 

 روزانہ تین ن ارلیں

 

Nat phos 6x  

  روزانہ چار ن ار لیں

Natrum Sulph + 

Kali Sulph + Natrum 

Phos 6x 

 

رلاتی تکلیف میں دوسروں  ضروری 

 
 

ذن ابیطس کے مریضوں میں ب

 دواوں کے علاوہ

ن ار دینی چاہیےملا کر دن میں دو سے تین   

ۃ اللہ علیہ

 

می
ح
  نسخہ حضرت علیہ الرحمہ ر

10 

Phosphorus 1000  ا شروع ہو جائے تو

 

ر ہو اور نظر مدہم  ہون

 

شوگر میں اگر آنکھوں پر اب

  ہفتہ وار خوراک دیں

11 

Urea Pura 30 

Daily 3 doses 

ا  ہائی   اگر شوگر کی وجہ سے یورن 

UREA HIGH 

روزانہ لیںہو تو دن میں تین ن ار     

12 
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 الرجی

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Eupatorium 

Perfoliatum 

 میں استعمال کریں

 
 

ا دو سو کی طاق  1   غذا کی خوشبو سے متلی ہو تو تیس ن 
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30/200 

 

 

Allium Cepa + 

Sabadilla+ 

Nat Mur+ 

Eucalyptus 

In 30 potency 

daily 

 

Nichol Met+ 

Pollen Cortisone 

+ Histamin 

In 6 potency 

  الرجی کا ہومیوپیتھک علاج

 

 میں ملا کر روزانہ ضرورت لیں 30س  

 
 

کی طاق  

 

 

 

 

 

  

 میں ملا کر حس  ضرورت  لیں  6س  

 
 

کی طاق  

 

 

2 
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Tuberculinum 

200 

Daily night dose 

 

 

 روزانہ رات کو ای  خوراک لیں

 

 

 

اک بند ہو تو

 

  اگر چھینکیں اور ن

HAYFEVER 

  کا نسخہ استعمال کریں 

Alumina 200 

WEEKLY 1-2 

DOSES 

 3  کسی کو الو کھانے سے تکلیف ہو تو

 4 چھپاکی کا علاج 
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Apis 200 

 

 

Dulcamara 200 

 

Histamine 200 

 

Astacus fluv + 

Urtica Urnes 

 

 

Bacillinum 1000 

  

ت

 
 

 صبح کے وق

Apis 200  

ت

 
 

 دوپہر کے وق

Dulcamara 200  

ت

 
 

 رات کے وق

Histamine 200  

 اور ساتھ

Astacus fluv + Urtica Urnes  

 یہ دونوں دوائیاں

D6  

 میں روزانہ تین سے چھ ن ار لیں 

 
 

  کی طاق

Bacillinum 1000 

  کی ای  خوراک لیں
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Ferrum Met 

1000  

دا کھانے سے تکلیف ہو تو ای  خوراک دیں

  

 5  ای

Sanguinaria    ہوتی 

 

 
ای

 

اگر کسی کو گلاب کے پھول کی خوشبو سے الرجی ہو تو یہ دوائی مفید ن

 ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفہ ا

6 

Tuberculinum10 M 

Phosphorus 200 

 الرجی کا ہومیوپیتھک علاج ای  خوراک لیں

  ہفتے میں دو ن ار لیں 

7 

 

 

Tuberculinum 

200 

 

Arsenic Alb 

 پولن الرجی کا علاج

 

Tuberculinum 200 

 ہفتے میں دو ن ار لیں

 

 ہفتے میں ای  ن ار لیں

8 
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1000 

 

Nat Mur 1000 

 

Cortisone 6C 

Histamine 6C 

Nicole Met 6C 

Pollen 6C Daily 

3 doses 

 

  

 ہفتے میں ای  ن ار لیں

 

  س  ملا کر روزانہ تین ن ار لیں

Tuberculinum 

1000 Weekly 

 9  ن الوں کو رنگنے سے الرجی ہو تو ہفتہ وار خوراک لیں

 

Tuberculinum 

1000 

 الرجی کا نسخہ

 

 ڈس

 ہفتے میں ای  خوراک لیں

10 
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Pothos Q/3x 

Daily 3 doses 

 

 روزانہ تین ن ار لیں

 

 ہیں 

 

  نیز حس  ضرورت  زن ادہ ن ار بھی لے سکت

 

Tuberculinum 

1000 

 

Phosphorus 200 

 

Arsenic Alb 200 

ر کی الرجی کا علاج
 
روٹ اور گاخ

 

 ف

 ہفتہ میں دو ن ار لیں

 

 

 پہلے ہفتہ استعمال کریں پھر

 

رتیب کے ساتھ دوائی استعمال کرتے رہیں

 

  اگلے ہفتہ استعمال کریں اور اسی ب

11 
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اپے کے امراض

 

 مون

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Cholesterinum 30 1  کولیسٹرول کا بہترین نسخہ س  ملا کر روزانہ تین خوراکیں لیں 
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Phosphorus      30 

Gutteria Gaum 30 

Antimonium  

Crud 30 

Daily 3 Doses 

(3 Month course) 

ا ہو تو روزانہ تین خوراک لیں تین 

 

اگر کسی کا صرف اوپر والا حصہ مون

 

 

استعمال کریںماہ ی   

2 

Aurum Met 30 

Daily 3 Doses 

اگر آپ موٹے ہیں اور آپ کا بلڈ پریشر بھی ہائی رہتا ہے تو روزانہ تین 

  ن ار لیں

3 

Phytolacca Berry 30 

Cholesterinum     30 

Phosphorus          30 

Gutteria Gaum 30 

Daily 3 doses 

 کولیسٹرول کا بہترین نسخہ

روزانہ تین خوراکیں لیںس  ملا کر    

4 
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Phytolacca 200 

 

Calc Carb  200 

 

Fucus        200 

 

اپے کے لیے

 

  مون

 

 صبح ای  خوراک لیں

  

 دوپہر ای  خوراک لیں

  

  رات کو ای  خوراک لیں

5 
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 متفرق

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aethusa 30/200 بغیر متلی کے الٹی کریں تو 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

1 
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Agaricus 

Muscana 30/200 

رتن گریں تو  اگر کسی کے ہاتھوں سے ب 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

2 

 

 

Aconite 1000 

Arnica 1000 

 

 

Argentum Nit 200 

Gelsemium 200 

 

 

 

Pyrogenium 200 

 سفر کی ادون ات

 سفر سے قبل

Aconite 1000 

Arnica 1000  

دون ارہ لیںملا کر لیں اور ای  ہفتے کے بعد   

 سفر کا خوف اور پریشانی ہو تو

Argentum Nit 200 

Gelsemium 200 

 دونوں ملا کر لیں 

رننگ ہو تو

 
 

 بخار پیٹ درد اور فوڈ پواب

Pyrogenium 200 

3 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

296 

Rana Saeed Ahmed 

Sulphur 200 

 

Belladonna 200 

 

 

 

Camphor Q 

 

Nat Sulp 

30+Carton 30+ 

Podophyllum 30 

 

 

Vanadium 200+ 

Sulphur 200 

 اور  

Belladonna 200 

 س  ملاکر لیں  

 

اں اور اسہال ہو تو   

 

 ال

Camphor Q 

ا زن ادہ اسہال ہو توکے ن انچ قطرے ن انی میں ملا کر     ن 

 

 
 

پ  

Nat Sulp 30+Carton 30+ 

Podophyllum 30 

 س  ملاکر ن ار ن ار لیں 

 

 تھکاوٹ ہو تو

Vanadium 200+ Bryonia 200 
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Bryonia 200 

 

Rhus Tox 200+ 

Aconite 200 

 

 

Apis 200 

 

 

  ملا کر لیں 

 بخار کے لئے

Rhus Tox 200+ Aconite 200  

 ملا کر لیں

 

 کیڑے مکوڑے کے کاٹنے سے سوجن اور الرجی ہو تو

Apis 200 

یں یہ دوائیاں ن اکستان سفر کے لیے خاص طور پر استعمال کریں کا استعمال کر 

  یہ

   دوائیں  گولیوں میں بنا کراپنے ن اس رکھیں اور حس  ضرورت استعمال کریں

Arnica 200 

Hypercum 200 

Gelsemium 200 

 

ا

 

 نیز انگلیوں کا سو جان

 

 
 ہاتھ اور ن اؤں میں سنسناہ

Arnica 200 

Hypercum 200 

Gelsemium 200 

4 
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Argentum Met 30 

 

  س  ملا کر دن میں دو تین ن ار لیں

ر جائیں تو  

 

ا اک ر جائیں ن 

 

 اور اگر سوتے ہوئے ن اؤں م

Argentum Met 30 

  کا استعمال کریں 

Arnica 

Belladonna  

Nat Sulph 1000  

 5  اگر کسی کو سکتا ہوجائے تو ملا کر حس  ضرورت لیں

 

 

 

Thyroid Gland 

1000 

 

 تھائیرائیڈ کا  ہومیوپیتھک علاج

 

 ہفتہ وار ای  خوراک لیں

Thyroid Gland 1000 

 

 ملا کر ہفتہ میں تین ن ار لیں  

6 
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Bacillinum 200 

Thyroidinum 200 

 

 

Kali Jod 6 

Arsenic Jod 6 

Tetra jod 30 

Calcium Fluor 

6X 

 

Bacillinum 200 

Thyroidinum 200  

 

ن ار لیں 6سے  3س  ملا کر روزانہ   

Kali Jod 6 

Arsenic Jod 6 

Tetra jod 30 

Calcium Fluor 6X   

Cadmium Sulph  اں ہوں تو  

 

 کی ال

 

 سیاہ رن

 
 

 موت کے وق

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

7 

Calendula Q  مدرٹنکچر لگائیںبیرونی زخم ہو تو اس پر کیلنڈولا   8 
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Calendula 200 

  اور

کا روزانہ استعمال کریں 200اگر اندرونی زخم ہو تو کیلنڈولا    

Calc Carb 

30/200 

ا ہوں

 

  اگر کوئی کرسی ن ا صوفے پر بیٹھے ہوئے نیچے کی طرف پھسل جان

  تو اسے  یہ دوائی حس  ضرورت لینی چاہیے

9 

Calc Fluor 6x  کھردرے ہو تو یہ دیںاگر پودوں کے پتے خشک اور   10 

Cholesterinum 

30/200 

 اپنے ہاتھ پہلوؤں پر رکھ کرچلتا ہوں تو یہ دوائی حس  

 
 

اگر کوئی چلتے وق

  ضرورت لیں

11 

Conium 30 

 

 

Tuberculinum1000 

ہومیوپیتھک علاج ن المثل گردن کے ارد گرد گلٹیوں کے لیے روزانہ تین ن ار 

 لیں

 

  ہفتے میں ای  ن ار لیں

12 

Muscles Tonic ت

 

ای

 

 13  پٹھوں کا ن
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Ferrum Phos + 

Kali Mur+ 

Meg Phos + 

Kali Sulph 

Kali Phos +  

Calc Phos  

D6 OR 6X 

potency 

 س  دوائیاں

D6 

ا  ن 

6X  

 میں ملاکر وقفے وقفے سے دیتے رہے 

 
 

  کی طاق

Lachesis 30/200  ا ہوں تو

 

حس  ضرورت لیںاگر کوئی ن ار ن ار اپنی زن ان ہونٹوں پر پھیرن   14 

Pulsatilla 30/200 15  اگر کوئی بیٹھے ہوئے ہاتھ سر کے پیچھے ن اندھے تو 

Zincum Met 

30/200 

ا رہے تو

 

انگیں ہلان

 

 16  اگر کوئی بیٹھے ہوئے ن

Merc Sol 30 ان ہو تو اس پر ضرورت

 
 

تو حس  ضرورت لیں اگر زن ان پر دانتوں کے ن  17 
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Ashoka Q  ر مقدار میں کم درد کے یوٹرس کے جملہ

 

ز
س

 

ی ی
م

امراض میں بے مثال دوائی ,

ا 

 

ساتھ بے قاعدہ پیٹ کے نچلے حصے میں درد جو سارے پیٹ میں پھیل جان

  ہے یہ مفید دوائی ہے

18 

Calc Carb 6c  

Daily 3 doses 

LYMPH NODES 

 کو

DETOX 

 کرنے کے لیے یہ دوائی استعمال کریں 

 

دوائی استعمال کریںاور ساتھ روزانہ تین ن ار یہ     

19 

Cocculus 30 20  گاڑی ن ا بس میں ہلکی سی الٹی کہہ سر درد ہو تو اس کی مفید دوا ہے 

Zinc Met 30 جمائیاں لے تو ایسے مریض کو فائدہ دے گی 

 
 

ر وق
 
 21  اگر کوئی مریض ہ

Rheim 200   دکھنے کے اگر کسی کے سارے جسم سے بوائے ن اوجود نہانے اور صاف ستھرا

  جو ہیں کمرے میں داخل ہوا اور بوائے تو

22 
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Bryonia 30 23  اگر چلنے سے تکلیف ہو تو 

Calc Fluor 6x اگر آپ کی 

Varicose Veins  

  سخت ہو جائیں تو چار ن ار روزانہ لیں 

24 

Hydrastis Q 

Calendula Q 

Ignatia Q 

 نہیں ہوتے تو آپ 

 

 سے درس

 

مریضوں کے ایسے زخم جو کسی اینٹی ن ائیوی

 کہ کوئی بھی زخم ہو بے 

 

 کاٹ دیتے ہیں یہاں ی

 

 ی

 

ان

 

انگلی سے لے کر ن

شک کینسر کا زخم ہوں آپ ان زخموں پر یہ دوائیاں مکس کرکے دن میں تین 

  ن ار لگائیں اور ہومیو پیتھک کی حقیقت دیکھیں

25 

Hypericum 200 

And  

Arnica 200 

د درد کو روکنے کے لیے درد کے ساتھ انجکشن ن ارن ار  آپریشن کے بعد شدی 

و قطرے مریض کی زن ان پر دینے کے بجائے یہ دو دوائیاں ن اری ن اری د

  دون ارہ ڈال دیں

26 

Phosphorus 1000 

Weekly  

رھانے کا شوق ہو تو یہ دوائی ہفتہ وار لینا شروع کر 

 

دیںاگر کسی کو وزن ب    27 
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Lathyrus 200 رش

 

 تاگر کسی کو چلتے ہوئے ف

UNEVEN 

  لگے اور چلنے سے تکلیف ہو تو

28 

China 200 اگر کسی کا  

DIARRHEA  

ت کی وجہ سے وزن یہ گر گیا ہو توروزانہ تین خوراکیں لیں

29 

 

  منہ کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite 200+ 1 لقوہ کے لیے 
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Rhus Tox 200+ 

Cauticum 200 

 

رتیب سے حس  ضرورت استعمال کریں

 

  یہ دوائیاں ملا کر لیں ن ا اسی ب

Aurum Mur 300 الو میں ورم ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 2  اگر کسی کو ن

Baptisia      30 

Kali Mur      30 

Calc Flour  30 

Silicea        30 

ر کے لیے 

 

 

ان

 

 ن

 

 

دوائیاں ملا کر استعمال کریںیہ    

3 

Borax     30 

Kali Mur 30 

 کے چھالے بنتے ہو تو اس دوائی کا استعمال مفید ہے

 

 4  اگر منہ میں سفید رن

Causticum 

30/200 

Stramonium 

30/200 

 ہکلانے والے کے لئے یہ دوائیاں ملا کر دیں

 

ح الرابع 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف   

5 
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Merc Sol 30/200 ار ن انی نکلے تو

 

 6  اگر کسی کے منہ میں رالیں بہیں اور لگان

Natrum Carb 

30/200 

ا ہوں تو یہ دوائی حس  ضرورت دیں

 

 7   اگر کوئی رات کو منہ کھول کر سون

Sabina 30/200  دردوں نچلے جبڑے کے عضلہ میں گولی مارنے کی سی درد اور جوڑوں کے

ر ہوتی ہے

 

  میں بہت موب

8 

Sulphuric Acid 

200 

Merc Sol 200 

Belladonna 200 

رتیب سے استعمال کریں

 

ا اسی ب

 

ا منہ کا ی  جان

 

 9  منہ آن

Psorinum CM   اگر کسی کی سانس اور منہ سے بدبو نہیں جاتی تو آپ اس کو صرف ای

  ہو جائے گی

 

  خوراک دیں اور بدبوغای

10 

Merc Sol 30  تھوک میں اضافے کے ساتھ زن ان پر السر رات کے درد کے ساتھ انُ ال

  درد اور بلغم کے ساتھ پیچش ہوں تواس کی بہترین دوا ہے

11 
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 پھیپھڑوں کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Carbo Animalis   میں ٹھنڈک محسوس ہوتی ہو تو یہ 

 

دوائی لیںپھیپھڑوں میں زخم ہوں اور س   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفۃ ا

1 

Chelidonium +  

Coccus Cacti +  

رابی بھی ہو تو

 

  اگر گلہ بدستور متورم رہے اور پھیپھڑوں کی خ

ر دکھاتی ہے

 

 یہ دوائیاں  استعمال کروائی جائے تو یہ اچھا اب

2 
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Hepar Sulph 30  ح الرابع

سی 
م
ل

رحمہ اللہ علیہنسخہ حضرت خلیفۃ ا   

Digitalis 200   اگر کسی کی نبض کمزور ہو اور دل کے صحیح طرح کام نہ کرنے کی وجہ سے

رابی بھی ہو تو

 

 اور پھیپھڑوں میں خ

 

 
  نیلاہ

 لیں 6اس دوائی کی 

 

خوراکیں روزانہ تین دن ی   

3 

Hyoscyamus 

30/200 

دوائی استعمال کریںاگر بستر پر لیٹتے ہی کھانسی کا دورہ پڑے تو یہ    4 

Kali Carb   اہد ہی شفان اب ہوتے

 

پھیپھڑوں کے کینسر کے مریض اس دوائی کے بغیر ش

  ہوں

5 

Laurocerasus 30 6  اگر کوئی سانس کے لیے ہانپے تو تین ن ار روزانہ لیں 

Lobelia Inflata Q 

Or in 30 potency 

رس میں اگر پھیپھڑوں میں انفیکشن ہو 

 

ا واب

 

کی  30جائے تو یہ مدرٹنکچر ن ا کرون

 میں دیں

 
 

  طاق

7 

Mephitis 30 الی سکڑ جائے تو یہ دوائی استعمال کریں

 

 8  کھاتے پیتے ہوئے سانس کی ن
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Phosphorus 30  پھیپھڑوں کا کینسر ہڈیوں میں منتقل ہو جائے تو دونوں صورتوں میں یہ

 ہوتی ہے

 

 
ای

 

  بہترین دوا ن

 

Strophanthus   اگر دل کی کمزوری کی وجہ سے پھیپھڑوں میں ن انی جمع ہو جائے تو یہ مفید

 دوائی ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

 نسخہ حضرت خلیفہ ا

10 

Sambucus Nig   میں گھٹن ,سانس کی دشواری ,چہرہ 

 

آدھی رات کو دم گھٹنے والی کھانسی ,س 

ا ہے ,مریض 

 

ا ہے کہ وہ سانس نہیں لے سکتا ہے بچی سانس کی نیلا ہو جان

 

چلان

ت تنگی سے سوئے ہوئے اٹھ جاتے ہیں اس میں یہ بہترین دوا ہے

11 

Bacillinum   الیوں

 

ے ,سانس کی ن

 

ھن
گ

د کھانسی جس سے دم  رین دعا ,شدی 

 

پھیپھڑوں کی اہم ب

ا ہے اور کھانسی سے بلغم نکلے پھیپھڑوں میں خون کی گردش 

 

میں بلغم آ جان

ت کمزور ہو تو اس دوائی کا استعمال مفید ہے

12 

Kali Carb 200 اگر 

BRONCHITIS 

 میں درد ہو تو

 

ت کی وجہ سے پورے س 

13 
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Spongia Tosta 30 ہو تو 

 

 
راہ
 
ت اگر کسی کو سوکھی کھانسی آئے اور دل میں گھ 14 

Senega 30 ررگوں میں پھیپھڑوں کا ورم ہو جائے تو

 

ری عمر کے ب 

 

ت ب  15 

 

 کے امراض

 

  س 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Acid Sulph 30 

Nux Vomica 30 

Carbo veg 30 

 کی جلن ہو تو یہ دوائی 

 

 میں ملا کر تین ن ار  30اگر حمل کے دوران س 

 
 

طاق

  لیں

1 

Antimonium Tart 

200 

د ریشہ ہو جائے تو اس دوائی کی ای  خوراک روزانہ رات کو   میں شدی 

 

س 

  لیں

2 
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Belladonna 30 

Nux Vomica 30 

Nat Phos 30 

Arsenic 30 

In 30 potency 3 doses 

daily  

 سینہ کی جلن ہو تو  یہ دوائی 

 
 

ر وق
 
 میں 30اگر کسی کو ہ

 
 

طاق   

 

 

 

  ملا کر تین ن ار لیں

3 

Carbo Animalis   میں ٹھنڈک محسوس ہو تو یہ 

 

دوائی اگر پھیپھڑوں میں زخم ہوں اور س 

  استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

4 

Chelidonium  30 

Coccus Cacti 30 

Hepar Sulph  30 

رابی بھی ہو تو یہ دوائی استعمال 

 

اگرگلا بدستور متورم رہے اور پھیپھڑوں کی خ

ر دکھاتی ہے

 

 کروائی جائے تو یہ اچھا اب

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

5 

Cimicifuga   30 میں تنگی اور گھٹن محسوس ہو تو یہ دوائی حس  ضرورت لیں  

 

 6  س 
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Cyclamen     200 

Mag Phos     200 

Nux Vomica 200 

Belladonna 200 

 میںکی  200اگر کسی کو ہچکی  کی تکلیف ہو تو یہ دوائی 

 
 

طاق  

 

 

  ملا کر استعمال کریں 

7 

Euphrasia  اگر آنکھوں سے جلن پیدا کرنے والا ن انی بہے جو سوتے میں گلے اور چھاتی پر

  بنیں تو یہ دوائی مفید ہے
 

 گر کر خارش اور کھانسی کا موج

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

8 

Haematoxylon 

30 

 پر احساس ہو کے کوئی ن ار رکھی ہوئی ہے اور دل میں درد بھی ہو تو یہ دوائی 

 

س 

 استعمال کریں

ح الرابع رحمہ اللہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان  ف

9 

Hepar Sulph 200 

Nitric Acid 200 

 گلے کو 

 
 

ر وق
 
ا اگر کسی کے گلے میں پھانسی کا احساس ہو اور وہ ہ

 

صاف کرن

 رہے تو یہ نسخہ استعمال کریں

  یہ دونوں دوائیاں ن اری ن اری استعمال کریں

10 
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Laurocerasus 30 ے تو یہ دوائی تین ن ار روزانہ لیں 
ن
 11  اگر کوئی سانس کے لئے ہاں

Mephitis 30 الی سکڑ جائے تو  یہ دوائی استعمال کریں

 

 12  کھاتے پیتے ہوئے سانس کی ن

Naja 30  ر
 
ا نیز ہ

 

سوتے ہوئے محسوس ہو کر سانس بند ہو رہا ہے اور ن ائیں ہاتھ کا سن ہون

ر دل پر ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

  ن ات کا اب

13 

Oxygen 200  اگر آپ کو آکسیجن کی کمی محسوس ہو تو روزانہ یہ والی ہومیوپیتھک دوائی

 ہیں ویسے روزانہ صبح و

 

ام ای   استعمال کریں حس  ضرورت لے سکت

 

ش

  خوراک لے لیں

14 

Sanguinaria   رے میں کھانسی کے ساتھ درد ہو, ن ات کرتے ہی درد

 

الی اور نرخ

 

سانس کی ن

ا ہوں تو 

 

ا ہو اور کھانسی کے ساتھ ہوا کا گولا سا گلے میں پھنس جان

 

شروع ہوجان

ا فائدہ مند ہے

 

 یہ دوائی استعمال کرن

رمودہ حضرت خلیفۃ  

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان  ف

سی 
م
ل

ا   

15 
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Sambucus Nig   میں گھٹن ,سانس کی دشواری ,چہرہ نیلا 

 

آدھی رات کو دم گھٹنے والی کھانسی ,س 

ا ہے کہ وہ سانس نہیں لے سکتا ہے بچی سانس کی تنگی 

 

ا ہے ,مریض چلان

 

ہو جان

  سے سوئے ہوئے اٹھ جاتے ہیں اس میں یہ بہترین دوا ہے

16 

 

Bacillinum 

1000 weekly 

 17  اگر بدبودار بلغم ہو تو یہ دوائی ہفتہ وار استعمال کریں

Antim Tart 30 میں ہلچل سے کھانسی ہوتی ہو تو یہ دوا مخرج بلغم ہے 

 

 18  س 

Hepar Sulph 30  کے ساتھ ان ال سردی سے کھانسی ہو تو اس کی بہترین 

 

سخت درد اور حساس 

  دوا ہے

19 

Spongia Tosta 

30 

 ہو تو

 

 
راہ
 
 20  اگر کسی کو سوکھی کھانسی آئے اور دل میں گھ

Arsenic Alb 30  

Daily 4 doses 

 ہو تو روزانہ چار ن ار لیں

 

 
 میں چھوٹی چھوٹی کھڑا ہ

 

 21  اگر س 
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اک کے امراض

 

  ن

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Gelsemium 200  اک اور

 

کان سن ہو جائیں تو یہ دوائی استعمال کریںاگر کسی کے ن   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

1 

Kali Bichrom  اک کی جڑ میں درد

 

 ہو اور پیچھے ن

 

 
رلے میں گاڑی لیس دار رطوی

 
 

 پرانی ضدی ب

استعمال مادہ گاڑھا اور جڑا ہوا ,دھاگوں کی صورت میں ہو توحس  ضرورت 

2 
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

Phosphorus 30  اک کے اندر ن انی کی تھیلیاں بن کر سانس لینے میں رکاوٹ پیدا کرتی ہوں

 

ن

  ان تھیلیوں کو گھلانے میں یہ دوائی اچھا کردار ادا کرتی ہے

3 

Vipera 30 

Phosphorus 30 

Millefolium 30 

ہومیوپیتھک علاجنکسیر کا   

  

  س  ملا کر روزانہ تین ن ار استعمال کریں

4 

Wyetha 30 رہ نہ آئے تو

 

ا کھانے کا م

 

ا گلے میں خشکی ہون

 

اک کے اندر خارش ہون

 

 5   ن

 

Arum Triphyllum 

30 

ا ہوں تو یہ دوائی مفید رہے گی

 

اا بند ہو جان

 

ھی

 

ی

 

پ

 6 اگر کسی کا ن ان اں 

Ammonium Mur 

30 

امہ ہوچکی ہو تو یہ مفید دوا ہوگیاگر کسی کے 

 

سونگھنے کی قوت ش   7 

Nat Ars 30 اا بند ہو جائے تو یہ دوائی استعمال کریں

 

ھی

 

ی

 

پ

 8  اگر کسی کا رات کو دائیں 
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Hydrastis Q اک کی بندش میں بیرونی استعمال کیلئے

 

 9  ن

Arsenic Brom Q 

 

اک کے اردگرد دانوں کے لیے پندرہ دن لیں پھر 

 

 میں ای  کمر اور ن

 
 

طاق

 لیں

 

  ماہ ی

10 

Vipera 6x 11 اگر کسی کو نکسیر کا عارضہ ہو تو 
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  فالج 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

 

Arnica 1000 

Aconite 1000 

Belladonna 1000 

 

 

 س  ملاکر فورا دیں 

Arnica 1000 

Aconite 1000 

Belladonna 1000 

 

رار ن ات

 

 
 دونوں ملا کر ہ

1 
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Arnica 1000 / 

CM 

Opium 1000/ 

CM 

 

 

Arnica 1000 

Plumbum Met 

1000 

 

 

Cadmium Sulph 

30/200 

CM  

 میں دوسرے دن دیں

 
 

 کی طاق

Arnica 1000 / CM 

Opium 1000/ CM 

 

 

 

 دونوں ملا کر تیسرے دن دیں

Arnica 1000 

Plumbum Met 1000 

 

 

جائےاگرپھر بھی کمزوری رہ    

Cadmium Sulph 30/200 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

320 

Rana Saeed Ahmed 

   

 

Phosphorus 30 

 کا استعمال کریں

 

رات کے لیے

 

 نیز بعد کے رہنے والے اب

Phosphorus 30  

Colchicum 30 نہیں رہتی 

 
 

 کا فالج فضلہ نکالنے کی طاق

 
 

ری آی

 

 .ب 

  کچھ عرصہ استعمال کرنی چاہیے

2 
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اخنوں کے امراض

 

  ن

 

 کے ساتھ

 
 

 تکالیف  دوائی طاق

 

Antimonium 

Crude 30 

Silicea 30 

Fluoric Acid 30 

Thuja 30 

اخنوں کا ٹوٹنا

 

اخنوں کی خشکی نیز ن

 

  ن

  س  ملا کر روزانہ تین خوراکیں لیں

1 

Silicea 200 اخن موٹے ہو جائیں تو یہ حس  ضرورت دیں

 

 2  اگر کسی کے ن

Nat Mur 200  اخنوں کے کنارے اکھڑیں تو یہ

 

دوائی کھائیںاگر کسی کے ن   3 
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Berberis 30 اخنوں کے نیچے درد ہو تو دن میں تین ن ار دیں

 

 4  ن

 

  گلے کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Alumen 30/200 اگر کسی کی آواز بیٹھ جائے اور گلا مستقل بیٹھا رہے تو  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ   حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

1 

Alumina 200 2x 

Weekly 

ا رہے تو دو مرتبہ ہفتے میں خوراک دیں

 

 کھنکھارن

 
 

ر وق
 
 2  کوئی ہ

Arnica+ 

Aconite + 

رابی جس میں گلے کی طرف رجحان خون ہو, سوزش اور 

 

ر قسم کے گلے کی خ
 
ہ

  درد ہو تو یہ دوائی دی جاسکتی ہے

3 
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Causticum+ 

Belladonna 

30/1000 

رمودہ حضرت 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

خلیفہ ا   

Arsenic Alb  200 

Bryonia         200 

Bacillinum    200 

Gelsemium   200 

Belladonna   200 

Phytolacca   200 

Daily 3 doses 

  گلے اور کان کے لیے

   ملا کر روزانہ تین ن ار تین خوراکیں دیں

4 

Baptisia         30 

Phytolacca    30 

Kali Mur       30 

ر کا علاج

 

 

ان

 

  ن

خوراکیں لیں ن ا پھر حس  ضرورت 4یہ س  ملا کر روزانہ    

 

5 
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Silicea           30 

Calc Flour     30 

 

 

Hepar Sulph 200 

 

 

 

 

   نظر آتی ہو تو پھر یہ دوائی کی خوراک لیں 
 
رمیں پ

 

 

ان

 

  ن

Baryta Carb + 

Belladonna + 

Causticum  

رابی کے لیے ملا کر حس  ضرورت استعمال کریں

 

رلاتی کیفیت اور گلے کی خ

 
 

  ب

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

6 

Conium 30/200 لی ااں ہو تو

 

 گردن کے ارد گرد ہو تو گی

رمودہ  حضرت خلیفۃ 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان ف

سی 
م
ل

ا    

7 

Causticum 1000  اگر کسی کی آواز یکدم ختم ہوجائے تو اس دوائی کی حس  ضرورت خوراک

  دیں

8 

Chelidonium +  رابی بھی ہو تو اس میں یہ دوائی

 

گلا بدستور متورم رہے اور پھیپھڑوں کی خ 9 
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Coccus Cacti + 

Hepar sulph 30 

ر دکھاتی ہےاستعمال کروائی جائے 

 

تو یہ اچھا اب  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

Ferrum Phos + 

Kali Mur 

Calcarea Flour + 

Silicea + Kali 

Phos 6x 

رابی کے میساتھ ہونے والے بخار کے لئے

 

 گلے کی خ

ا ہے لیکن

 

 ہون

 

 
ای

 

 اس کے یہ س  ملا کر دیں اکثر بچوں میں یہ نسخہ کارآمد ن

 ساتھ کھٹی اور ٹھنڈی چیزوں کا پرہیز ضروری ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

10 

 

Ferrum phos D6 

Silicea D6 

Kali Mur D6 

Calc Fluor D6 

 

Sulphur 200 

Baryta Carb 200 

درد اور بخار کا نسخہگلے میں    

ر پندرہ منٹ بعد لیں
 
 ہ

 

رابی کیلئے افاقہ ہونے ی

 

 س  ملا کر لیں گلے کی خ

 

 

  

 گلے کے بخار میں اگر جسم سخت گرم ہو تویہ دوائیاں ملا کر لیں

  

11 
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Psorinum 200 

Baryta Carb 200 

First 3 day 3 

doses 

نیز اگر بہت زن ادہ سردی لگے تویہ دوائیاں ملا کر لیں پہلے تین دن روزانہ تین 

 ہیں

 

 ن ار لے سکت

ح الرابع رحمہ اللہ علیہنسخہ بیان  

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

ف    

Kali Mur + 

Ferrum Phos 

Kali Sulph + Nat 

Mur 

Mag Phos Calc 

Fluor D6 

After every hour 

take four doses 

راب ہونے کی صورت میں یہ نسخہ استعمال کریں

 

 گلہ خ

 س  دوائیاں

D6 

ر گھنٹے میں چار ن ار 
 
 میں ملا کر ہ

 
 

 استعمال کریںکی طاق

 

افاقہ ہونے ی  

 ہیں

 

راد استعمال کر سکت

 

ر عمر کے اف
 
  یہ نسخہ ای  دن کے بچے سے لے کر ہ

12 

Lachnanthes  

Bryonia  

 گردن میں سختی

Stiffness 

13 
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Cimicifuga 

30/200 

  ملا کر حس  ضرورت لیں

Lan Can 

200/1000 

راب ہو تو یہ دوائی 

 

  سے خ

 

ا  200اگر گلہ کبھی دائیں اور کبھی ن ائیں جای ن 

 میں لیں 1000

 
 

کی طاق  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

14 

Rhus Tox رابی کی وجہ سے آواز دبی ہوئی ہو, کھانسی بہت تکلیف دہ ہوتی ہو

 

  گلے کی خ

رے میں خارش ہو تو 

 

یہ دوائی استعمال کریںنرخ   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

   نسخہ بیان ف

15 

Streptococcus 

200/1000 

 16   ون ائی بخار ن ا گلے کے بخاروں میں یہ دوائی استعمال کریں

Wyethia 30  رہ نہ آئے تو اس

 

ا .اور کھانے کا م

 

ا گلے میں خشکی ہون

 

اک کے اندر خارش ہون

 

ن

   دوائی کا استعمال کریں

17 

Onosmodium  د خشکی ہو تو رف والا ن انی پینے کی خواہش ہو نیز گلے میں شدی  اگر کسی کو ٹھنڈا ب   
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  یہ دوائی دیں 30/200

Merc Bin Iod 30 گلے کی غدود کا ورم ن ائیں طرف ہو تو اس دوائی کا استعمال کریں   

Merc Proto Iod 

30 

دائیں طرف ہو تو یہ دوائی استعمال کریںگلے کے غدود کا ورم     

Wethiya 30 گلے اور حلق کی سوزش کیلئے یہ مفید دوا ہے   

Nux Moschata30 اگر صبح اٹھنے سے گلہ خشک ہو تو   
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ری عمر کی امراض

 

  ب 

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Carbo Animalis  راد کی متفرق

 

بیماریوں میں یہ دوائی بطور خاص بہت مفید دوا ہےعمر رسیدہ اف   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

1 

Carbo Animalis ے ہو تو

 

کلن

 

ن
 بوڑھے لوگوں کے چہروں  اور ہاتھوں پر مسے 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

  نسخہ بیان ف

2 

Ginko Bibola Q اگر آپ چالیس سال سے اوپر کے ہیں اور آپ کے دماغ میں 

 Alzheimerالزائمر  

3 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

330 

Rana Saeed Ahmed 

اں  

 

  Dementia ,Parkisonاور ن ارکسن اور ڈوم

جیسی بیماریوں سے محفوظ اور گردش خون کو ٹھیک رکھنا چاہتے ہیں تو آپ  

 روزانہ صبح صبح

وو ببولا مدرٹنکچر 
ک

 

ی ج 

Ginko Bibola Q 

کے دس قطرے ن انی کے ساتھ ملا کر لیں اگر آپ جلدی بھول جاتے ہیں تو  

 لیں 15روزانہ 

 

قطرے تین ن ار روزانہ چھ ماہ ی   

Moschus 3x  سے پہلے 

 
 

رھاپے کے لیے دیںوق

 

ب    4 

Phosphorus 5    گلے ہڈیوں اور مثانے کے کینسر میں اس دوائی کو ہمیشہ ن اد رکھیں 

 

 

Calc Fluor 6x اگر آپ کی 

Varicose Veins  

  سخت ہو جائیں تو چار ن ار روزانہ لیں 

  6 
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Senega 30 ررگوں میں کھانسی اور بلغم کا مسئلہ ہو تو

 

 7    اگر ب 

Senega 30 ررگوں میں پھیپھڑوں کا ورم ہو جائے تو

 

ری عمر کے ب 

 

 8    ب 

 

  بخار

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aconite 200 

Rhus Tox  200 

Belladonna 200 

Mix and take 3 

doses 

 

  بخار کے لئے

 ملا کر دن میں تین خوراکیں لیں

 

 

 

1 
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Kali Phos , 

Silicea ,  

Calc Flour , 

Ferrum Phos , 

Kali Mur  

Mix and take 

dose after every 

10 minutes, (to 

reduce fever) 

  

ر دس منٹ بعد ای  خوراک لیں
 
ارنے کے لئے  ملا کر ہ

 

  بخار کو ان

Bryonia 30 

 

د کھانسی بھی ہو تو س  ملا کر ای  گھنٹے  اگر کسی کو نمونیا ہو جائے اور ساتھ شدی 

استعمال کریںکے وقفے کے ساتھ    

2 

Ferrum phos D6 

Silicea D6 

Kali Mur D6 

 گلے میں درد اور بخار کا نسخہ

 

   

3 
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Calc Fluor D6 

 

 

 

Sulphur 200 

Baryta Carb 200 

 

 

Psorinum 200 

Baryta Carb 200 

First 3 day 

3doses 

ر پندرہ منٹ بعد لیں
 
 ہ

 

رابی کیلئے افاقہ ہونے ی

 

 س  ملا کر لیں گلے کی خ

 

 

  

 گلے کے بخار میں اگر جسم سخت گرم ہو تویہ دوائیاں ملا کر لیں

  

 

 

نیز اگر بہت زن ادہ سردی لگے تویہ دوائیاں ملا کر لیں پہلے تین دن روزانہ تین 

 ہیں

 

 ن ار لے سکت

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ بیان ف

  

Ferrum Phos + 

Kali Mur 

رابی کے میساتھ ہونے والے بخار کے لئے

 

 گلے کی خ

ا ہے لیکن اس کے 

 

 ہون

 

 
ای

 

یہ س  ملا کر دیں اکثر بچوں میں یہ نسخہ کارآمد ن

4 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

334 

Rana Saeed Ahmed 

Calcarea Flour + 

Silicea + Kali 

Phos 6x 

 ساتھ کھٹی اور ٹھنڈی چیزوں کا پرہیز ضروری ہے

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفہ ا

 

 نسخہ بیان ف

Merc Sol 30+ 

Aconite 30 + 

Eupatorium Per 

30+ 

Nat Mur 30 

ا ,بدن درد کے لیے نسخہ

 

ا ,چھینکیں آن

 

 سردی لگنا, بخار ہون

  

ر گھنٹے کے وقفے کے ساتھ لیں
 
  س  ملا کر ہ

5 

Natrum Chrotum 

6/30 

بخار کی وجہ سے اگر ہونٹوں پر دانے نکل آئیں تو آپ اس دوائی کا استعمال 

  کریں

6 

Sabadilla موسم بہار میں ہے فیور 

Hay Fever 

 ہوتی ہے

 

 
ای

 

  اور الرجی کی وجہ سے چھینکیں آئیں تو یہ دوائی مفید ن

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

7 
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Silicea CM  یہی کیفیت جاری ہو اور 

 

ر جائے اور تین دن ی

 

اگر رات کو بخار ہو اور صبح اب

رق نہ پڑے تو اس دوائی کی فوری ای  خوراک لیںکچھ 

 

ف   

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

8 

SolanumLyco 30 (Hay Fever) الرجی اور چھینکیں کے لیے یہ دوائی 

 

ہے فیور ڈس

  استعمال کریں

9 

Sulphur+ 

Pyrogenium 200 

 

 

Ferrum Phos 6x+ 

Silicea 6x+ 

Kali Murphy 6x+ 

Calc Phos 6x 

 میں تین 

 

رھ جائے تو یہ دوائیاں ملا کر بخار کی حال

 
 
اگر بخار ٹوٹ کر پھر خ

 سے چار ن اراستعمال کریں

 

 

 اور ساتھ میں یہ دوائی ملا کر ن ار ن اراستعمال کریں 

 

 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ 

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

 نسخہ بیان ف

10 
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E Coli 200 اگر  

E.COLI 

  بیکٹیرن ا کی وجہ سے بخار ہو تو س  سے پہلے دوائی استعمال کریں

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Huwashafi Prepared by U.H لشافیھوا  

337 

Rana Saeed Ahmed 

 

 بواسیر

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Aesculus  

Calendula  

Alumen 

Paeonia 

Millefolium 

Trillium  

Collinsonia 

 ہوا

 

 
ای

 

 بواسیر کا وہ نسخہ جو اکثر لوگوں میں بہت مفید ن

 میں  روزانہ  30س  دوائیاں ملا کر 

 
 

ن ارلیں 4کی طاق   

1 

Calc Fluor 1000 2  بواسیر کے لیے مفید نسخہ 
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Ferrum Phos 

1000 

  یہ دونوں بواسیر کے لیے بہت مفید ہیں

Collinsonia 30 

 

Sulphur 30 

Nux Vomica 30 

  حمل کے دوران بواسیر کے لئے بہت ہی مفید ہے

  

  عمومی بواسیر کا نسخہ

  روزانہ تین ن ار لیں

3 

Paeonia Q 

Millefolium Q 

Hamamelis Q 

Aesculus Q 

 

  خونی بواسیر کا ہومیوپیتھک علاج

  ملا کر آٹھ قطرے دن میں چار ن ار لیں

4 

Muriatic Acid 

200 

س ہو تو

چ
ل

  بواسیری مسے ذکی ا

 ہوتی ہے

 

 
ای

 

  یہ دوائی آرام دہ ن

5 
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Thuja 200 

Nitric Acid 200 

Calc Fluor 6x 

 موہکوں والی بواسیر کا نسخہ

 صبح کو ای  خوراک لیں

 دوپہر کو ای  خوراک لیں

ن ار لیں 6روزانہ    

6 
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 گلٹیاں

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

 

Conium 30 

Tuberculinum 

1000 

  گردن کے ارد گرد گلٹیوں کے لیے

 روزانہ تین ن ار لیں

  ہفتے میں ای  خوراک لیں

1 

Nitric Acid 1000 اانی پر رسولی ہو تو ہفتے وار دوائی لیں

 

 ش
 2  اگر کسی کی پ ی

Thyroidinum 1000 

Phytolacca 30 

Cholesterinum 30 

Conium 30 

ر طرح 
 
کی گلٹیوں کے لیے ہفتہ وار ای  خوراک لیںہ   

 ملا کر روزانہ تین خوراکیں لیں

3 
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 قبض

 

 کے ساتھ

 
 

  تکالیف  دوائی طاق

Bryonia 200 کم ہو اور قبض بھی ہو تو یہ دوائی آزمائیں 

 

 1  اگر کسی کو بلیڈن

Abrotanum 30 2  بچوں کو قبض اور جوڑوں میں درد ہو تو 

Graphites 200 3  بھاری جسم کے مریض اگر قبض میں مبتلا ہو تو 

Caulophyllum 30 

Ledum 30 

 4  اگر ن اؤں کی انگلیوں میں درد ہو تو

Alumina 200 

 

د قبض ہو تو  5  اگر کسی کو شدی 
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  جسمانی دردیں

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Arnica + 

Caulophyllum 

200  

Mix and take 

dose 

درد میںلنگڑی کا    

SCIATICA   

  یہ دوائی ملا کر دیں

1 

Laurocerasus 30  رھا کر لیٹنے سے

 
 
 خ

 

ان

 

 پر ن

 

ان

 

انگیں سرد ن

 

ہاتھ کی رگیں تن جاتی ہو اور ن

  ن اؤں سن ہو جاتے ہوں تو اس دوائی کا استعمال فائدہ مند ہے

2 

Floric Acid 30 ه

 

ج
س

 

ن
اسور کے لیے ای  

 

 Fistula  3 ن
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Aurum Mur 30 

Calendula 30 

Causticum 30 

Hydrastis 30 

Calc Fluor 30 

Mix and take 2-3 

doses daily 

30 

 میں ملا کر دو سے تین ن ار روزانہ دیں 

 
 

  کی طاق

Apis Mellifica 

200 

 4  ن انی بھری سوجن اور تیز دردوں میں یہ دیں

Heloderma 200 5  اگر کسی کا سارا جسم ٹھنڈا ہو تو 

Gelsemium  

Agaricus  

Kali Phos 30 

ا ہو تو تیس میں ملا کر لیں

 

 6  اگر کسی کو راش
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Mix and take 

dose 

Phosphorus   جواب دے جائے تو یہ ممکنہ دوا 

 

 ووں ن اؤں کے جوڑ اچای
ن

 

ہی
ک

اگر ہاتھ کلائی 

  ہو سکتی ہے

7 

Benzoic Acid  جائے کم ہےاس دوائی کی نقرس کے علاج میں جتنی بھی تعریف کی   8 

Gelsemium 30 

3 doses daily 

 اگر کسی کو راشہ کی وجہ سے ہاتھ ن اؤں کھلتےہلتے رہیں , سستی اور

Dull 

  ہو تو یہ دوائی تین ن ار روزانہ دیں 

9 

Causticum 200 رن ہو تو حس  ضرورت لیں

 

 10  اگر جسم میں اک

Psorinum 1000 

weekly 

پسینہ آئے اور ٹھنڈ لگے تو یہ دوائی ہفتہ وار دیںاگر کسی کے پورے جسم پر    11 

Silicea 1000  اگر کسی کو ہتھیلیوں بغلوں اور پیروں میں بہت پسینہ آئے تو یہ دوائی ہفتہ وار 12 
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Weekly لیں  

Glycerin 30 ااب آئے تو

 

 ش
 13  اگر جسم میں درد ہو اور ن ار ن ار پ ی

Colocynthis Q 

Urtica Urens Q 

Gaultheria Q 

Guaicum Q 

Rhus Tox Q 

Mix and take 15 

drops daily 3 

doses 

ا س  ملا کر روزانہ تین ن ار 

 

اٹھنے بیٹھنے سے آگے اور پیچھے کی طرف درد کا ہون

  لیں

14 

Guaicum 30+ 

Berberis 30+ 

Colchicum 30 +  

Benzoic Acid 30 

 میں  30گنٹھیا کے لیے شفان اب نسخہ ساری دوائیاںدرد نقرس اور 

 
 

کی طاق

  ملا کر روزانہ چھ ن ار لیں

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

15 
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Mix and take 6 

doses daily 

Phosphorus 200 

Kali Carb 200 

Secale Cor 200 

Mix and take 

dose 

ا ملا کر حس  

 

 16 ضرورت لیںجسم کے کسی بھی حصے کا سن ہو جان

Carbonium 

Sulph 30/200 

 جائے تو

 

 17  دائیں کندھے کے جوڑ میں درد ہو جو کہنی ی

Kalmia 30 اگر شفٹنگ 

SHIFTING 

  والی درد ہو جو اوپر سے نیچے جائے تو اس کی بہترین دوا ہے 

18 

Ruta 200 19  گھٹنے کی چپنی میں درد کے لیے 
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Sulphur 1000 

Weekly 

انگوں میں درد ہو تو یہ ہفتہ وار لیںاگر 

 

زن ادہ کھڑے ہونے سے ن   20 

Lycopodium 30  

3 doses daily 

اگر کسی خاتون کو مباشرت کرنے سے جلن ہو اور بعد میں بھی جلن ہو تو تین 

  ن ار روزانہ کھائیں

21 

Phosphorus 1000 کھانسی آئے تو 

 
 

ام کے وق

 

 22  پورے جسم میں جلن ہو اور ش

Nat Mur  3 doses 23  اگر کسی کو سخت جگہ لیٹنے سے آرام محسوس ہو تو 

Guaicum Q/ 30 س ہو تو یہ دوائی استعمال کریں

 

ن فی

 

سی

 24  گردن میں اگر ا

Hypericum 200 

And  

Arnica 200 

د درد کو روکنے کے لیے درد کے ساتھ انجکشن ن ارن ار  آپریشن کے بعد شدی 

دوائیاں ن اری ن اری دو قطرے مریض کی زن ان پر دینے کے بجائے یہ دو 

  دون ارہ ڈال دیں

25 

Kalmia 30 26  اگر مالش کرنے سے درد کو آرام آئے تو یہ دوائی استعمال کریں 
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Cantharis 30 ااب کی جلن کے لیے بھی مفید دوائی ہے

 

 ش
 27  جسم کے کسی حصے میں جلن ہو نیز پ ی

Bryonia 30  طویل وقفے سے ن انی کی  
 

د پیاس کی کوئی بیماری ج ری مقدار میں شدی 

 

ب 

ر اور آرام سے بہتری آئے تو

 

  حرکت سے بدب

28 

Calendula 30 29  کٹ کے ساتھ چوٹ لگنا اس کی بہترین دوا ہے 

Mag Phos 30/6x 30  کوئی درد جو گرم کرنے اور دن انے سے بہتر ہو تو یہ دوائی استعمال کریں 

Rhus Tox 30  کوئی بھی درد ہو جس میں حرکت سے بہتری اور آرام سے تکلیف موچ اور

  ہوتی ہو تو اس دوائی کا استعمال کریں

31 

Staphysagria 200 32  تیز دھار آلے سے کٹ لگنا کے لئے اس دوائی کا استعمال کریں 

Arnica 30 33  بغیر کسی زخم کے چوٹ لگنا اس کا استعمال کریں 

 

 

Heloderma 200  ٹھنڈا رہے تو یہ دوائیں آزمائیںاگر 

 
 

ر وق
 
کسی کا جسم ہ      
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34 

Calendula Q 

 

ک کے طور پر چوٹ اور کٹ لگ جائے تو یہ دوائی 

 

 ی
ی ی
س
خارجی طور پر اور اینٹی 

  مفید ہے

   

35 

Abrotanum 

30/200 

رے جوڑوں میں درد یورک 

 

درد ای  عضو سے دوسرے عضو میں منتقل ہو ب 

درد کی لازم دوا ہےایسڈ اور گنٹھیا کی    

36 

Formica Rufa 30 37  اگر ہاتھ سن ہو تو 
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 ہڈیوں کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Ruta + 

Symphytum 

30+Calc Phos 

30+Hypericum 

30+Arnica 

+Belladonna 30 

Mix and take 4 

doses daily 

ریکچر س  ملا کر روزانہ 

 

خوراکیں لیں 4ہڈیوں کا ف   1 

Symphytum 200 2  ٹوٹی ہوئی ہڈیوں میں اگر درد ہو تو 

Kali Iod + ا ن انچ قطرے  200ورم مفصل کے لیے  میں ملا کر ن انچ گولیاں ن 

 
 

کی طاق 3 
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Silicea + 

Causticum + 

Rhus Tox  

Bryonia 

Take 5 tablets or 

drops 2 doses in 

one day 

  دن میں دو مرتبہ لیں

Ruta 30+ 

Rhus Tox 30+ 

Arnica 30  

Mix and take 

after every 2 

hour  

 موچ کا ہومیوپیتھک علاج

 لیں

 

ر دو گھنٹے کے وقفے کے ساتھ ای  خوراک ٹھیک ہونے ی
 
  س  ملا کر ہ

4 

Carboneum 

Sulph  

ر سے سردی لگے اور اندر گرمی لگے تو
 
 5  اگر ن اہ
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ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ بیان کردہ حضرت خلیفہ ا

Phosphorus  ہڈیوں کی چوٹی کی دوائی  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  نسخہ بیان ف

6 

Eupatorium 200  تو اس کا استعمال مفید ہےجسم کی ہڈیوں میں درد ہو   7 
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 ن اؤں کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Fluoricum Acid  گلی ااں گل جاتی ہیں

 

ن
 1  انگلیوں کے درمیان پسینہ آنے کی وجہ سے ا

Arnica 30/200 

Ledum 30/200 

Mix and take 

dose in 30/200 

potency 

ری اور پنجوں میں درد کے لیے

 

  اب 

 میں استعمال کریں

 
 

ا دو سو کی طاق  دونوں دوائیاں ملا کر تیس ن 

 

  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

2 

Rhus Tox + 

Rhododendron + 

Pulsatilla +  

ری کا درد

 

  اب 

 میں ملا کر روزانہ چار ن ار استعمال کریں 30دوائیاں س  

 
 

کی طاق   

3 
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Ammonium Carb 

+ Nat Carb +  

Valaria 

Ammonium Mur 

Mix all and take 

4 doses daily 

Hypericum + 

Belladonna + 

Arnica +Aconite 

+Calc Phos  

Mix and take 

dose after 10/10 

minutes after 

injury 

کھیلتے ہوئے ن اؤں میں موچ گھٹنے میں درد ہو تو یہ نسخہ تیس میں ملا کر اس نسخے 

رائیں افاقہ  10کی صورت میں کو چوٹ آنے 
 
دس منٹ کے وقفے سے  دہ

ت

 

  ہونے ی

4 

Peaonia 30 5  اگر ن اؤں جوتی سے زخمی ہو جائے تو 
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Sulphur 200 6  رات کو ہاتھوں ن اؤں کے تلوں میں جلن کے لیے 

Onosmodium 

200 

انگوں اور ن اؤں میں بےحسی دور کرنے کے لئے مفید دوا ہے

 

 7  ن

Phosphorus 200 

weekly 

 8  اگر انگلیوں کے پوٹے سن ہوجائیں تو یہ دوائی ہفتہ وار دیں

Zinc Met 30, 

daily 3 dose 

 9  اگر پٹھوں میں پھڑ کن ہو اور ساتھ ن اؤں کا ہلنا بھی ہو تو

Secale Cor 200 ر رات ای  خوراک لیں
 
 10  اگر کسی کے ن اؤں جلیں توہ

Pulsatilla 200 

 

رھی میں کوفت والی درد ہو تو

 

 11  اب 
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 جوڑوں کا درد

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Medorrhinum 

200 

 1  جوڑوں کا درد سوجن اور نقرس کی تکلیف میں یہ دوائی استعمال کریں

Formica Rufa 30 2  جوڑوں میں ورم اور درد ہو تو یہ دوائی لیں 

Ammonia Phos 

30 

گلٹیاں بھی ہو تواگر جوڑوں میں    3 

Antimonium 

Crud  

آرتھرائٹس کی بہت سی کیس جو اس دوائی سے ٹھیک ہوئے ان مریضوں 

د تناؤ اور کھنچاؤ تھی  پیروں کے تلووں میں شدی 

 

  میں نمان اں علام

4 

Antimonium 

Crud 

 بدل دینے والی آرتھرائٹس کی مخصوص دوا کہا جاسکتا ہے

 

ن ت

 

 5  جوڑوں کی ہ ی
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Formic Acid 6X 6  جوڑوں کی سختی کے لیے یہ دوائی حس  ضرورت استعمال کریں 

Arnica 200+ 

 Rhus Tox 200 + 

Causticum 200  

Mix and take 4 

doses 

 7  پٹھوں اور جوڑوں میں درد کے لیے ملا کر لیں روزانہ چار خوراکیں

Spigelia 30+ 

Kalmia 30+ 

Ledum 30+ 

Mix and take 

dose 

میں ملا کر لیں 30جوڑوں میں درد کے لیے آپ    8 

Carbonium 

Sulph 30/200 

 جائے تو

 

 9 دائیں کندھے کے جوڑ میں درد ہو جو کہنی ی
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Ruta 200 10  گھٹنے کی چپنی میں درد کے لیے 

Sticta 30 11  اگر جوڑوں میں سوجن ہو جائے تو یہ دوائی کھائیں 

Ruta 200 

Acid Benzoic 6 

And Hekla lava 6 

 اگر

WRIST  

  کلائی میں ابھار سا بن جائے تو یہ دوائی کھائیں

12 

Ledum pal   

 

رین علام

 

 اہم ب

 

جوڑوں کا درد جو نیچے سے اوپر کی طرف جائے یہ علام

 میں استعمال کریں

 
 

ری طاق

 

  ہے اس دوا کو ب 

13 

Bryonia Alb 

30/200 

اور دن اؤ سے تکلیف میں کمی ہو توجوڑوں کا درد حرکت سے تکلیف زن ادہ گرمی    14 

Ruta 30/200 ا

 

 15  کلائی کے جوڑ میں درد اور جوڑوں کے پٹھوں اور جوڑوں میں درد کا ہون

 

Ruta 200  16  اگر کسی کے ٹخنے میں درد ہو اور سرخ ہو جائے تو 
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AND 

Ledum Pal 30 

Actaea Spicata 

30  

Cimicifuga 30 

Benzoic Acid 30  

Mix and take 

dose 

 17  اگر کسی کی کلائی میں درد ہو تو ملا کر لیں

Rhododendron 

30 

Bryonia 30 

 18  اگر کوہنی میں درد ہو تو ن اری ن اری لیں
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وں کی امراض

  

 گھ

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Iodum + 

Kali Carb + 

Marcsol + 

Bryonia  

Mix and take 

dose in 30 

potency 

وں کی سوجن کے لئے دوائی 

  

انگوں کی ارتقائی سوجن اور گھ

 

  30ن

 
 

کی طاق

  میں ملا کر دیں

1 

Arnica 6c + 

Mag Phos 6C+ 

وں کے درد کا نسخہ

  

  گھ

  س  ملاکر حس  ضرورت لیں

2 
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Bryonia 6C+ 

Rhus Tox 6c 

Mix and take 

dose 

Colocynthis Q 

Urtica Urens Q 

Gaultheria Q 

Gauicum Q 

Rhus Tox Q 

Mix and take 15 

drops daily 3 

doses 

ا س  

 

وں کے درد کا نسخہ اٹھنے بیٹھنے سے آگے اور پیچھے کی طرف درد کا ہون

  

گھ

  ملا کر پندرہ قطرے تین ن ار لیں

3 
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انگوں کی امراض

 

 ن

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Cimicifuga 

30/200 

انگوں میں پھوڑے جیسی درد میں اس دوائی کو آزمائیں

 

 1  ن

Dioscorea 200 انگوں میں درد ہو تو

 

 2  اگر ن

Iodum 30+ 

Kali Carb 30+ 

Marcsol 30+ 

Bryonia 30+ 

Mix and take 3 

dose daily 

وں کی سوجن کے لئے

  

انگوں کی استائی سوجن اور گھ

 

 ن

تین ن ار روزانہملا کر    

3 
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Ammonium Carb 

200 

 4  رانوں کے پچھلے عضلات میں کھچاؤ اور درد ہو تو

Nux Vomica 30+ 

Cuprum Met 30 

Mix and take 

dose 

راؤ ہو تو

 

 اگر چلنے سے پنڈلیوں میں اک

  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

  نسخہ حضرت خلیفہ ا

5 

Onosmodium 

200 

انگوں اور ن اؤں 

 

میں بے حسی دور کرنے کے لیے مفید ہےن   6 

Indigo 30 7  ران میں درد کی صورت میں دن میں چار ن ار لیں 

Ruta 200 8  گھٹنے کی چپنی میں درد کے لیے 

Cimicifuga 200 انگوں میں پھوڑوں جیسی درد ہو تو

 

 9  ن
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 پتے کے امراض

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Dioscorea 

30/200 

 1  اگر کسی کا پتہ نکال دن ا گیا ہو اور پھر بھی درد ہو تو
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  کندھے اور گردن کی امراض

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Chelidonium 30+ 

Sanguinaria 30 

Mix and take 

dose 

 1  اگر کسی کے دائیں کندھے میں درد ہو تو یہ دوائیاں ملا کر استعمال کریں

Kalmia 30+ 

Fagopyrum 30+ 

Acid Phos +  

Cimicifuga 30 

Mix and take 4 

 کندھے اور گردن کی درد کے لیے ملاکر روزانہ چار خوراکیں لیں

 

 

 

 

2 
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dose daily 

 

Hypericum Q 

 

  اور اس مدر ٹیچر کے دس قطرے روزانہ تین ن ار لیں

Ruta 30 

+Tarentula Cub 

30 

Belladonna 30 + 

Silicea 30 + 

Iodum 30 

Mix and take 

after 2 hours 

duration 

 کندھوں کے حاد

Acute 

ر دو گھنٹے کے وقفے سے دیں 30درد میں  
 
ملا کر ہ   

3 

Lycopodium  اگر کندھوں کے درمیان گرمی محسوس ہو تو 

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

4 
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Ammonia Mur  اگر کندھوں کے درمیان ٹھنڈک محسوس ہو تو  

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

5 

Conium 30 گردن کے ارد گرد گلٹیوں کے لیے روزانہ تین ن ار لیں 

 

  اور یہ دوائی ہفتے میں ای  خوراک لیں

6 

Sanguinaria   ر اگر کندھے کا جوڑ جم جائے اور

 

گردن کا دان اں حصہ اور کمر کا پچھلا حصہ متاب

ر جائیں

 

 ہوا اور س  عضلات اک

ح الرابع رحمہ اللہ علیہ

سی 
م
ل

رمودہ حضرت خلیفۃ ا

 

  بیان ف

7 

Chinn Ars 

30/200 

 8  اگر ن ائیں کندھے کے جوڑ میں درد ہوتی ہو تو

Berberis 

Vulgaris 30/200 

انگوں کے جوڑوں میں 

 

ریوں کندھے ن ازو ہاتھ ن

 

د درد کھڑے ہونے پر اب  شدی 

ا ہوں تو یہ مفید دوا ہے

 

اخنوں کے نیچے درد ہون

 

  میں درد اور انگلیوں کے ن

9 
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  کمزوری

 

 کے ساتھ

 
 

   تکلیف  دوائی طاق

Ferrum Met 

30/200 

 ختم ہو جائےتو حس  

 
 

اگر تھوڑا سا کام کرنے کے بعد جسم کی طاق

  ضرورت استعمال کریں

1 

Calc Phos 6x/30 ی ہوتی ہوں تو یہ دوائی آزمائیں

 

مکس

رھنے سے د

 
 
 2  ذرا سی محنت ن ا سیڑھیاں خ

Rhus Tox CM 3  اگر کسی کو ورزش کرنے سے تکلیف ہوتی ہو تو اس کی ای  خوراک دیں 

Crotolus 30  اگر تمام اعصابی نظام بگڑ جانے کی وجہ سے جسم کمزور اور رعشہ ہوجائے ہاتھ

لگیں تون اؤں کانپنے    

4 

 

 دوائی کیسے کھانی ہے .اور کتنی دفعہ کھانی ہیں
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